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นาย ยกช่ ง ตร^กูล ฉวี  (แช่ ฉํ่ว) 


ณ เนรุ ว' ๑๙ ร&! เ. ก ๑ ราช ว รน นาวิน าร 


# 


วน จนห ร์นี่  ๑๔  พฤ ๑ จก ายน  พ. ๑.  10๔100 


^ขห 3เ  ใ} 0‘\ 

' จ่  ^ ว.  *0 

1ลข ทะเบียน  01 8 3 'ฟ 


& เ฿ ฟ่^ 

ช)! ะคุณี 1ด1 ฬฃ จะ เสืฃ ฃคุณ พ่อ แม่ 


นาย ยก *ท-9  ต ร&ก 1 ลฉว  (แ, 2 เฉ ว) 

2}า ต &!  ®6า  กุม ภาพ 14 ธ 10๔6 า'® 

ฆ รณ ะ 106^  พฤ^ เจ กาย^  10๕6)©?' 


ะ: ฟ้^;:^! 


ประ ว็ต  นาย ยก ท0 ง ตระกูล ฉวี  (แช่ ฉว) 


นาย ยก ทัง เกิด เม อวน ท ®0)  เ ดอน กุม ภาพ นธ์พ .ศ. ๒๔ 07 ๖ 
บิดา มา ใ ดา ของ ท่าน  คอ  นาย ขุ่น ฮุย  แช่ทั ว และ  นาง ผู่ด 
แช่ฉ่ ว (แช่ ผ่)  เกิด ท มณฑล กวา งฅุ้ง  (เกาะ ไหหลำ) 

ประ เทศ จน  ม พน,, อง ร่วม บิดา มารดา  ฟ่  คน  ท่าน เบน บุตร ชาย 
คน ท 07  ของ ครอบ คร่ว์  มพ ชาย  ๒ คน  น,, อง ชาย  ๓ คน  และ 
นอง สาว  (1  คน  พน*, อง ทัง หมด ของ ท่าน ได้ เสย ช วิด ไป นาน แล่, ว 

บิดา ได้ กิง แก่ กรรม เม อ ท่า นม อาย ได้  6 บ ท่าน จง ดก 
อขุ่ใ นความ เลย งคุข อง คุณ แม่  คุณ!]  และ คุณ อา ขงร ไ] ราชการ 
ห หา รม ยศ เบน นายฺ พล แห่ง กอง ทัพ บก จน  พน, องของ ท่าน ได้ รบ 
การ ศก บา เบน อย่า งด  ทุก คน 

นาย ยก ทัง ได้ รบ การ ศก บา ชน มัธยม ศก บาท โรง เรย น 
เก งเจ๋ ง ใน จํง หวด  เข่ง จิว  เมอ จบ จาก ชน มัธยม ศก ดอน ปลาย 
ก็ ได้ เข่า ศก บาด, อ ใน ชน อด ม ศก บาท มหา ว ทยา ลัย  หลัก เซ  ขณะ 


0®) 


ทกำ ล* งศก บา อยุ่ไ นม หาว ทยา ล* ยน้น  ได้ เกิด เหตุการณ์ ไม่ 

สงบ ขน ใน ประ เท ส จน  เบน สาเหตุ ให้ ท่าน และ พ ชาย คน ท 1® 

ด้อง พ* ก การ ศก บา และ ด้อง ออก จาก ประเทศ จน ไป อ ยุ่ทเ วยฅ นาม 
และ สิงคโปร์ นาน ประมาณ  ๓ บ ขณะ ทอ ยุ่ใน เว ยศ นาม และ 

สิงคโปร์ นน  ท่าน และ พชา ยม ได้ อยุ่ เฉย  ได้ ขวน ขวา ย ทำ การ 
ท่า เล็ก  ๆ น้อย  ๆ อยุ่ด ลอด เวลา 

ภาย หลั) ท เหตุการณ์ ใน ประ เทศ จน ได้ สงบ แล* ว นาย 

ยก ด้ง พร, อม ก* บพ ชาย ได้ กล* บ คนสุ่ ประเทศ จน อก ค ร* ง์ห นง  จง ได้ 
ทราบ ว่า ท่าน ได้ สุญ เสิย ญาฅ พ น้อง ท เบน ชาย ไป เก อบ หมด รวม 
ท* งดุณ อา ช่งเ บน นาย พล กอง ท*, พบ ก ชน ไป ด้วย  เหตุ การ ณ์ทํ เกิด 

ขน ใน ค ด้ง นํ้ทำ ให้ ท่าน กัด สิน ใจ ไม่ กลบ เขา ศก บา ต่อ  และ ได้ 

ห* น แนว ชว่ฅ ไป ทำ มา ด้า ขาย  เพ อ จะ ส รา' ง ฐานะ ของ ครอบ ครว 

ให้ ด เด่น ขน อก ค ด้ง ห นง  และ ใน ยาม ว่าง ท่านฺ ได้ อาสา สม* คม บน 
ครุ สอน หน* งสิอ ให้ พวก เด็ก  ๆ ใน หมู่ น้า นอก ด้วย 

นาย ยก ทั่ง ได้ ทำ การ สมรส เบน ค ด้ง แรก ก* บ คุณ พ่งจิ น 
แช่ ยุ่ย  ใน บ พ. ศ.  05  ชง ดุ ฌา] ของ ท่าน ได้ จ* ดก ารห มน 

ไว ให้ เมือ ท่าน ย* งเ ยา วอยุ่  แต่ เนอ ง จาก ไม่ มบุฅ ร ด้วย กัน  จง ได้ 


ทำ การ สมรส ใหม่ อก ค รง หน งก ไ] คุณ บุญ เอ็ง  แช่ จา  ใน นพ. ศ. 

๒๔ ฟ่*  และ ม บุตร ธดา กบ นาง บุญ เอ็ง รวม ด็วย กัน  *๓  คน  กอ 
•1  เด็ก ชาย ฅขม  (กง แก' กรรม เม่อ อา บุ  & บ) 

๒.  เด็ก ชาย (กง แก่ กรรม เม้อ คลอด) 

*.  นาง พ็คุล  พงศ์ ป รฅร  (สมร ศก' บน ายฮ งเช ยง 

พงศ์ ม่รฅ ร (แช่ ภ่)  เจ้า ของ กิจการ โรง เลอ ย ไม้ ส" ก) 
๔.  นาง พ็รย์  กัฒ นา นิกร  ศ. ศ. บ.  (ม. ธ.)  (สมรส กับ 
นาย สุ นนท์  กัฒ นา นิกร  ร. บ.  (ม. ธ.) 

&.  เด็ก ชาย  ตเด็ ง (กง แก่ กรรม เม้อ อายุ บเค ษ) 

๖.  นาย วชํย  ตระ กล ฉว  น. บ.  (ม. ธ.)  ทนาย ความ 
ฟ่.  นาง ว" น เพ็ญ  นพ เกตุ  ส ส. บ.,  ]ฬ.?, &.  (เ7.ร.0.), 
ธ! ง.!).  031ฟ่!(7ะแ6.  (สมรส กับ นาย สุทํน  นพ เกตุ 
บช บ.,  (จุฬา),  ฬ .ธ. &.,  (ฃ. 0.ฆ .^.),  ฬ.? .^. 
(17.8.0.),  ธ! ง. จ.  (01^ธธ\10*1'1') 

๘.  นาง พ นิด  อิศ รา ธรรม  &.. &.  (สมรส กับ นาย ว โรจน์ 
อศ รา ธรรม  ว ศ. บ.,  (จุฬา),] V [.ร.  (ธ1ง8ง1166ณ2) 
๙.  นาง กัน หนา  คง สว่าง วงศา  &., &.  (สมรส กับ นาย 
อนันต์ ช* ย คง สว่าง วงศา  ธ. ร.,  ฬ. ร.  (ธ ๒ สเง 06) 


(^) 

๑0,  นาย ใน ชัย  ตระ กุล ฉว  8.8^.,  &!. ร.  (?๒2006) 

ฬ. ร.  (1\'1;1ฝ{6เ1ฑ8) 

๑๑.  นาง สาว เพ็ญ ศร  ตระ กุล ฉว  ผ108  5011008 
ซ!? 80] ฬ&  จาก สหรัฐ อเมริกา 

๑๒.  นาง สาว หัส ยา  ตระ กุล ฉว  ภ. บ.  (จุฬา) 

ม หลาน ชาย หญิง  รวม ทั่ง สํ้ น ๑๒  คน 

ชริต การทำ งาน  นาย ยก ทั่ง เริม ทำ การ ค้า คริง แรก ใน 

สิงคโปร์ และ เวย ด นาม  อย่ท นั่น เบน เวลา ประมาณ  ๓ บ หลัง จาก 
กลับ ไป ประเทศ จน  ใ นบ  VI. 1®๔ ๖๓  ได้ ทำ การ ค้า โดย นำ 

สินค้า ต่าง  ๆ ไป ขาย ดาม หัว เม อง ต่าง  ๆ ของ จน 

พ. ศ.  ๒๙๖๖  ๓ ด ความ ไม่ สงบ ขน ใน ประ เทศ จน อก 
นายก ทั่ง ได้ หัด สิน ใจ ผา ภรรยา มา ประเทศ ไทย  และ ได้เ บด กิจ 

การ  “โพย ก็ วน”  (ส่ง เงน ตรา ต่าง ประเทศ)  ■โดย ดำเนิน การ อยุ่ 
ประมาณ บ เศษ ก็ เลก ไป  หลัง จาก นั่น ท่าน ก็ ได้ เรม ธุรกิจ ค้าน ส่ง 

สินค้า ประเภท ต่าง  ๆ ออก นอก ประ เทศ  เช่น ส่ง ไป  สิง ค โป ไ 

และ จน เบน ค้น 

พ. ศ.  ๒๔๗0  ท่าน ได้ เกิน ทาง ไป ประ เทศ จน เพ็อ ปริก ษา 


(ส) 


กัง พ ชาย ใน เรือง ขยาย กิจการ ส่ง สิน คไ ระหว่าง ไทย กับ จน  ใน ท 
สุด ได ตกลง ทจะ ขยาย กิจการ คไ ระหว่าง ไทย กับ จน ขน อย่าง กรำ ง 
ขวาง  โดย ให้ พ ชาย อยุ่ คุม กิจ การท ประเทศ จน  ส่วน ท่า นอ ย่คุม 
กิจ การท ประ เทศ ไทย  และ ให้ เทือ น สนิท คน หนิง เบน ผ้คุม เรือ 

สินค้า ไป มาระหว่าง ประเทศ ไทย และ จน  กิจการ ได้ เจริญ รุ่ง เรํ อง 
มาก ขน เบน ลำ กับ  ใน บท. ศ.’ •๔®} 1®  นาง บุญ เอง ได้ ให้ 

กำเนิด บุตร ชาย คน แรก 

VI. การ ค้า ประสบ ความ เสิย หาย มาก เพราะ 
เรือ สินค้า คุก ป ค้น กง  ๓ ครํ้ง  และ คุก เรือ เสิย ชริฅ ไป หลาย คน 

เทือ น ร่วม กิจการ ชง เบน ผูคุม เรือ สินค้า  ได้ ขอ แยก กัวอ อก ไป 

เทือ ทำ กิจการ ค้า เอง  การท เรือ สินค้า คุก ป ค้น ค้น  มาทราบ ภาย ห กัง 
ว่า เบน แผน การ ร, ายฃ อง เทือ นผู ขอ แยก ตัว ไป  ใน บ เดย วก ไ เค้น เอง 
ท่าน ได้ สุญ เสิย บุตร ชาย คน โต ไป ตัว ย เบน เหตุ ทำ ให้ ท่าน ค้อ แห้ 
เสิย ใจ มาก จน เกิด ความ เบอ หน่าย จง ได้ กัก กิจการ ค้า ไป ชวค ราว 

VI. 1® ๙ (ฑ่) ฝ ท่าน ได้ ส่ง ภรรยา ค้า สอง พร, อม บุดรื สอง 
คน กลบ ไป ประ เทศ จน  ใน ขณะ ค้น นาง บุญ เอง กำ ค้งค้ ง ครรภ์ 

อย่ป ระมา ณ & เทือ น พร อม กัน ค้น ได้ จด ซอ กัสดุ ก่อ สร, างค้ ง 


(๖) 


ไม้, ชุ ง ไม้ สัก จาก ประเทศ’ ไทย และ สง ค โป: กล* ฆ ไป ดไ ย เพ อห็ จะ 
นำ ไป ปลุก บ ไน ท ประเทศ จน  โดย ส่ง ไป ทาง เร่อ ให้ ลุก น ไ) ง เบน 

ผู้ คุม ไป และ ได้ จด การ ให้ ภรรยา  ชง เดิน ทาง ไป ก่อน คอย ร* บ ร* สคุ 
ก่อ สร ไง ท ประเทศ จน แด่ กลบ ปราก ฎ ว่า ลุก น ไ) งผู้ นั้น ได้ ยด ทั้ง เร่อ 
และ รส ดุ ก่อ สร ไง ไป  และ ประ กอบ กบ ท่าน ได้ สุญ เส่ย บุตร ชาย 

คน ท & ไป อก  ชง ทำ ให้ ท่าน โศก เศร ไเส่ ย ใจ มาก  จาก 

ประสบ การณ์ แท่ง ชร่ต เบน เหตุ ให้ ท่าน ห* นมา ลน ใจ ศก บา ใน ว ชา 
โหราศาสตร์ อย่าง จร งจํง์ อยู่ ห ลาย บ เพราะ สง ลัย ใน โชค ชะตา 

ตน เอง  ทตอ  นผชิ ญ ก* บ มรสุม ชร ตอ ย่าง หน* กมา โดย ตลอด 

พ. ศ.  เ* ๔ ฟ่ส์  ญปุน บุก ประเทศ จน  มารดา ชอง นาย 

ยก ท่ง เห็น ว่า ท่าน คง กลบ ประเทศ จน ไม่ ได้ อก แล ไ และ เห็น ว่า 

ท่าน ยัง ไม่ ม้บุต ร ชาย ส่บส กุล เลย จง่ ได้ จด การ ให้ นาง บุญ เอ็ง 
และ บุตร ทงส อง กล* บ ประเทศ ไทย  โดย ขอ ให้ นาง พ่ง จน อยู่ 

ปรนิ นํต ตน ท ประเทศ จน แด่ เพ ยง ผู้ เด้ย ว 

พ. ศ.  ๒ *๘๙  หลัง จาก สงคราม โลก คร่ง ท I®  สงบ ลง 
ท่าน ได้ เร่ ม กิจการ คไ ใหม่ โดย ร่วม หุ้น ลัมเ พอนอก  I®  คน  ไห้ 


ติดต่อ สิน ล้า จาก ก* ลสัต ดา  มา ขาย ให้ ร* ฐ ขาล ไทย  ใน บ พ. ศ. 

เ0 ๙๙ 0 ทาง สัลสั ดฅา ได้ ให้ ไป เซ็น ต์ ส ญ ญา ทำ ข’ อ ตกลง กน ทํ 
สัลสั ฅฅา แต่ ด้าย เหตุ ท นาง บุญ เอ็ง ทั้ง คง รคเ สิน กำหนด ชง อ* น- 
คราย มาก ทำ ให้ ท่าน เบน ห่าง มาก จง ไม่ เดิน ทาง ไป ด้ง ย แต่ มอบ 


อำนาจ ให้ เพ อน ง่าม หุ้น ชง เบน เพ อนสั น มา แต่ ยไ เยาว์  เดิน ทาง ไป 


ติดต่อ ทำ สัญญา แทน  ชง เพือ น ทั้ง สอง ไป เซ็น ฅส' ญญา ได้ งบ เงิน 
ทสัล สัต ตา  และ ได้ งบ ผล กำ ไง ส่า นของ งท่น มา ด้าย  แต่ 

เม อสิ น ค’ ามา ถงป งะ เทศ ไทย เกด ร* ฐป งะ หาง เปล ยน ร* ฐ่ บาล ใหม่ 
ด้าย เห ตุน เพ อน ง่าม หุ้นผู ได้ รไเ มอบ อำนาจ จาก ท่าน จง บอก สับ ท่าน 
ว่า  เม อ เปล ย นง* ฐ บาล ใหม่ สัญญา การ ด้าค รํ้งนี จง ไม่ สำเร็จ  ผล 
กำ ไง จง ไม่ ได้  แต่ ท่าน ไม่ เชอ เพราะ ม หลัก ฐาน หน* งสิอ สัญญา อยู่ 
จง ทำ กาง พอง ศาล  เพ อ น รวม หนอก ผห นงอ็ ให้ การ เบน พยาน 

สนับ  สมุน ว่า  เพ อ นผุ  น* น, ได้  รบ  ส่า น ผล  กำไร  ของ  ท่าน ไป  แล้ว  จริง 
ท่าน จง ชนะ ความ  เงิน ใน ธนาคาร ของ คู่ กร ณถูก ย ดไา  แต่คู่ 

กร ณใด ให้ สินบน ทนาย คราม ผา? ง ท่า น โดย ให้ ทนาย เอา เงิน ใน 
ธนาคาร หถูก ยคอ อก มา  ด้าย คา ามช อ และ รู้ ไม่ เท่า ทัน ใน เพ อน 

ท่าน จง ถูก หลอก ให้ เซ็น ฅ์ อนุญาต ถอน* งิน ใน ธ นาคา าชอ งคู่ก 5ณท 


(๘) 


ถก ยด ไว้  ค่กร ณจิง ถอน เงน ไป จาก ธนาคาร หมด  จิงไ ม่มเ งน 

* 4*  “*1  ' 

ใน ธนาคาร หิจะ มา ชด ใช้ ให้ กับ ท่าน ได้ 

นาย ยก ทั่ง เกิด ความ เบอ หน่าย ท่อ การทำ ธุรกิจ อย่าง มาก 
จง ได้ เลก ทำ การ คา ท ง สน  แท่ กเล ยง คุ ภริยา  บุตร ธิดา ให้ การ 

อบรม คุ แล โดย พ รา สอน ให้ ม ความ ช อสัตย์ สุจริต และ ย ดม' นอ ย่ใน 
ศล ใน สัจ  ท่าน ให้ การ ศก บา แก่ บุตร ธิดา เบน อย่าง ด้ทุก คน เท่า ท 

ความ สามารถ ของ แท่ ละ บุคคล 

บ8 น ปลาย ของ  ช้วต  ท่าน และ  ครอบ ค ร* ว ได้  ใ ช้ช้ว ต อย่าง 
เงย บๆห ลํง่ จาก ทวา ง มอ จาก ธุรกิจ การ ค้า ทได้ เคย ดำเนิน อย่ห ลาย 
ค้าน  ค้วย ความ เหน็ด เห นิอย และ ผิด ห ว*, ง ทาง ค้าน ธุรกิจ มา แค้) 

อย่าง มาก  ท่าน จง ใช้ ช้วิฅ อย่าง สันโดษ โดย ไม่ ยอม คบ ค้า สมาคม 
กับ บุคคล ใน วง การ ธุรกิจ เลย  และ ค้วย ความ ผิด ห กัง และ ผล 


กระทบ จาก ธุรกิจ ใน อดฅ ทำ ให้ ท่าน เมน คน ช่าง กิดแ ละ สุขภาพ ไม่ 
สม บุ รถ่เ  จน กระทั่ง บ ๒๕ 0๔  ท่าน ได้ ลม บวย ครํง แรก ค้วย โรค 
ความ กัน โลหิต สุงแ ละ โรค ปอด  ชง ได้ ร* บ การ รไไ ษาอ ย่า งด มา 

ดล อด จาก  ศาสตราจารย์  นาย แพทย์ จิตต์  คุ จินดา  ท โรง 

พยาบาล ศริ ราช 

พ. ศ.  ๒๕ 0๖  ท่าน เริม ม อาการ โรค เบา หวาน  จิง ได้ รบ 


การ ริก บา อย่าง ใกล้ ชิด จาก  ศา สด รา จาร ย่น าย แพทย์ สุนทร 

ฅัณฑ นันทํ  นา โดย ดล อด  จน กระ ทน ม อา ง เท  '•๒,  กร กถูา คม 
๒๕๑0  โร คณา หรา น ได้ ม อาการ รุนแรง ขึน  จน ถ งก* ช หมด สด้ 
รง ชั่ว  ขณะ  เนํ อง จาก ปริ นา ณนํ้า ตาล ใน เล้ อด สูง มาก  สก  ๆ และ 
คุณ งา มล พรรณ  เม อง แมน  (พน ด)  ได้ ริบ ช่วย กน นำ ท่าน ส่ง 
โรง พยาบาล ศิริ ราช โดย ผุ้ช่ว ย ศาสตราจารย์ นาย แพทย์ สง่า 
กุด ระ กุล  ได้ ไห้ คราม กรุณา อย่าง สูง ไน การ รบ ไว้ รก บา ใน 

โรง พยาบาล  รก บา อยู่ ประมาณ  ๑ เด้อ น หลัง จาก อาการ ด้ฃน 
มาก แล ร แพทย์ จง อนุญาต ให้ ออก มา ริบ การ ริก บา ต่อ ท บาน ภาย 
ได้ การ ดูแล อย่าง ใกล้ ชิด จาก ภริยา และ บุตร ชิ ดา 

ต่อ มา ใน บพ. ศ.  ๒๕๑๕  ท่าน เริม ม อาการ กลัา ม เนอ 

ปาก ด* านชํ ใย อ่อน เพ ล้ยแ ละ หนัง ตา ชำ ยฅก  ท ใงฅ รอบ คริว จง 

นำ ส่ง โรง พยาบาล ส่ริ ราช  เพ อร* บ การ ดร วจแ ละ ริก บา  จาก 

การ วนํจ นัย ขอ งอ 1 จาร ย์ นาย แพทย์ ประ กจ  รอด ประเสริฐ  ได้ 

พบ ว่า ท่าน ฌีนโ รคป ลาย ประสาท อักเสบ โด ยม ผล สบ เนํ อง มา 
จาก โรค เบา หวาน และ เสน เลอ ค ไน สมอง อุด ตน  ทาง โรง พยาบาล 
จง ได้ ร* มด* วไว้ เพ อริ บ การ ริก บา อย่าง ใกล้ ชุด อก ดร8 งห นง  ต่อ มา 

ในเ คอน ส่ง หา คม ใน บ เตย  ว นับ  จาก การ วนํจ นัย ของ นาย แพทย์ 


(00) 

ได้ พบ ว่า ม โรค ริคส ดวง  นาย แพทย์ จง เริม ให้ การ ร* ก่ษา ล้าน น 

พร อม กับ โร คอน  ๆ ใน ระยะ ด่อ นา อก ไม่ นาน  ท่าน ได เริม ม 

อาการ เจ็บ มน,, เอก เบน ค ร6 ง คราว  จน ใน ม พ. ศ.  ๒๕® ฟ่  อาการ 
เจ็บ หน้า อก ได้ รุนแรง ริน  และ หล ไจ ากท ได้ ปริก ษา หาริ อ แพทย์ 

พร’, อม ล้งเ ไ การ ตรวจ ค ลน กัรใ จอ ย่าง ละ เอย ด และ ได้ พบ ว่า 

อาการ เต’ นา เอง กัว ใจ ผด  ปก ต เบน บาง คร็ง 

ใน เด้อ น พฤษภาคม  ๒๕* ๘ ท่าน เริม น อาการ ชม ลง 

อย่ ไง ผด สิน กด  แพทย์ จง ได้ รบ ไว้ ร* กษา ใน โรง พยาบาล ประมาณ 
เด้อ น เศษ  โดย ระบุ ว่า อาการ กัง กล่าว เกิด กน เนอ ง จาก โรค เบา 

หวาน และ เสน เลอ ด ใน สมอง อุด กัน ได้ ทวค วาม รุนแรง ริน 

ต่อม าเ มอ ว* นท  ๒๖  พฤษภาคม  ๒๕* ๘ ท่าน ได้ ล้ม บวย 
อย่าง กระ กัน ห* นอ นคร6 งหนํ ง โด ยม อาการ เจ็บ และ จฺกห้ หน้า อก มาก 
ทาง ครอบ ครไ ได้ ริบ นำ ส่ง โรง พยาบาล กิริ ราช  หลง จาก การ ตรวจ 
คล นหไ ใจ อย่าง ละ เอย ด อาจารย์ นาย แพทย์ ศุภช ย ไชย ธร ะ พันธ์ 
ได้ แจ้ง ไห้ ทราบ ว่า ท่า นม อาการ โรค หไ ใจ ท ค่อน ช้าง จะ รุนแรง 
และ ได้ ร* มใว้ ใน น้อง อุก เฉ น โดย ได้ รบ การ ดูแล จาก นาย แพทย์ 
และ พยาบาล ทุก คน เบน อย่า งด้  จน อาการ ด้ริน มาก จง กลบ มาร* บ 
การ รก ษา ต่อ ท น้า น 


เมอ ประมาณ วนท่  ๒!*  พฤศ จก ายน  ๒๕ •๙  อาการ เจ็บ 
ห* วใจ ของ ท่าน กำเ รบ ขน อ็กค ย้งห นํณล ะคย้ งนตู จะ ม อาการ รุนแรง 
มาก  บาง ครํ้ งม อาการ แม่น หน้า อก มาก  เบอ อาหาร  ได้ รม ประทาน 
ยา และ อม ยา ใด้ลํ้ น ตาม คำ สํ่ง์ข อง แพทย์  แท่ อาการ กลับ ทรุด หนัก 
ลง 

ใน หลุด เม อ เย้า ว* นท่  1®^  พ โ] ศ [ปี โ! ใชใ 4 ศ 50 11ด ไ [ไ) 

หัด สิน ใจ นำ ส่ง โรง พยาบาล ศร ราช เพ อร* บ การ ตรวจ ร* กง! เา  หลัง 

จาก ห ศาสตราจารย์ นาย แพทย์  ลุ เอ็ด  คช เส ณ ได้ ให้ การ ตรวจ 
และ ว้นํจ ลัย อย่าง ละ เอ็ย ดก็ พบ ว่า  เมน โรค ก ลาม เนอ หัวใจ ตาย 

ทาง โรง พยาบาล จ็งร บรม ไว้ ให้ อย่ใ นนั) ง ฉุก เฉ น หัน ท วน นั้น หง 
วน นั้ง ภรรยา  บุตร ธิดา ได้ อย่เ ผา ไข้ กน อย่าง ใกล้ ชด  จน กง เวลา 
*6  นาฬิกา เศบ  จ็งแ ยก ย ไย กนก ลับ บ้าน ตาม กฎ ระ เบย บ ของ 

โรง พยาบาล และ คำ แนะ นำ ของ แพทย์  แห้ ว่า จะ ม ความ ห่วงใย 

อย่เ บน อย่าง มาก ก็ ตาม  โดย เต รยม หัว มา เผา ไข้ โน ว* นร่ง ข้น ตาม 
ทนาย แพ ทยผ รม ผด ชอบ อนุญาต  ' 

แท่ แล ว เมอ เวลา ประมาณ  ๒ ทุ่ม เศบ ของ วน เด้ย วก* นนั้น 
เอง ของ หาง ครอบ คร้ว่ ก็ ได้ ร* บ โทร ศํพท์ จาก โรง พยาบาล แย้ง ว่า ท่าน 


สนใจ เสย แล, วอ ย่าง กระ ทน หัน ลัวย อาการ สงบ  เนอ เวลา  ๒0 

นาฬิกา  ๒0  นาท  ท่าน กลาง ควาน เส รำ โศก เสย ใจ  และ อาลัย 
อย่าง สุด ชง ของ ภรรยา  บุ ดร  และ สิ ดา  ดล อด จน ญาฅ นคร 

และ หลาน  ๆ ร ไก คน 

รวม สร อายุ ท่าน ได  ๘๓  บ ๙ เ คอน  *๖  ลัน 

นาย ยก ท่งเ มน คน ด้ตล อด ชวด ได้ ส รำ งแฅ่ คุณ ความ ด้  ทำ 
บุญ สุน ทาน อย่ด ลอด เวลา  อ' น เบน แบบ ฉบบ ทด้ แก่ บุตร สิ ดา 

หลาน  ๆ และ ญาต สนิท  เนอ ท่าน ได้ จาก ไป  จง ได้ ทงค วาม อาลัย 
ลัก และ ควาน เส ลัาโ ศก เสิย ใจ แก่ กน ใน ครอบ คลัว และ ผุ้ ใกล้ ชด ทุก 
คน เบน อย่าง ยง 

ขอ ควง วญ ญาณ อ* นบ รสุท ช ของ ท่าน จง ไป เสวย สุ ใ) ใน 
ลัน ปราย ภ ต เทอญ 


กำ หน ด การ นำ I ทญ กุสล 

วัน 01 ทตข์  ท 00)  พฤศจิกายน  พ. ศ.  (9)4131)0 
เวลา  • ฟ่. 00  น.  ดง ศก นำ เพ็ญ กุศล 
เวลา  •๘. 00  น.  สวด พระ อภ ธรรม 

วัน จันทร์  ท 0๙  พอุศ จิ กา ยน  พ. ศ.  ๒๕!!) 0 

เวลา  *0.00  น.  พระ สงฆ์ สวด กระ พุทธ มนต์ 
เวลา  0..00  น.  ถวาย ภัต ดา ห่า ร เพล 
เวลา  0๓.00  น.  แสดง พระ ธรรม เทศนา 
เวลา  .๓.0)0  ม.  มาด กา  ภังสุ กุล 
เวลา  • ฟ่. ๓0  น.  ประชุม เพลง 

วัน จัง คา ร ท 0๕  พฤศ จิ ยาย น พ. ศ.  ๒๕๒0 
เวลา  0๘. 00  น.  เก็บ อํฐ 


กา หน ด กวด ษร ะ อภธ รรแด ษ 

นาย ยก หา  ตระ กล นา  (แช่ ฉว) 

ณ ศาลา ระ ว อัด สระ เกศ  ราช ว รม หาริ หาร 

ริน อังคาร  ท 0, 0 พ ฤศจํ กาย น 1*๕ ©๙ 

ภรรยา  บุตร และ ธดา  เจ้ 1 ภาพ 

อัน พุธ  ท © ธันวาคม  (•๕® ๙ บุตร เขย 

อัน พฤหํ สบ ด ท ๒1  ธันวาคม  ๒1๕® ๙ 

กอง ประสาน ราชการ กรมการ ปกครอง 
หาง หุ้น ส่วน จำ อัด  ย่ง พง ษ เส็ง คา ไม้ 

อัน ศุกร์  ท 0,  ธันวาคม  ๒ ,๕® ๙ 

ริ ทยา ล ยอ ไร สไา ชญ บริหาร ธุรกิจ  เพ อน 
นิติศาสตร์  (ม. ธ พิธ กง เต็ก 

อัน เสาร์  ท ๔ ธันวาคม  ๒, ๕® ๙ 

ค ณะ เจ้า หน้า ท แผนก ไว ชระ เบย น 

และ สกิติ โรง พยาบาล สิริ ราช 

เด อะฟ่ อก ช์ไน ท์ค อับ  เตอะ ชน ไน ท์ค อับ 

วน อัน ทร์  ท ๖ ธันวาคม  (•๕0๙  เช้า พธเ ดา รพ ศพ 

พระ สงฆ์ สวด พระ พุทธ มนต์  ถวาย ภ้ด ตา หาร เพล 
ม่าย  แสดง พระ ธรรม เทศนา  และ บรรจุ ศพ  1. 


๑ ณ พ่อ^' ล& ๑ 'ม่ ถา ย ภาพ ดู่ร่ ว*) ก^ 


1,*| อ พ. ส. 


1๐(2:๑ ๕ 


อนุ สร ณ 

แด'  มิตร ที่ฃ ไพ เจ ไน ไช ถือ ดไ ญาติ สนิท 

โค ปี 

คุณ หญิง จำนง  พิณ พากย์ พิทยา เภท 

— — — — ^ 0— ^ ■ง/** ■น-** ‘•ฯ’ ๚* 

ข ไพ เจา รู้ สก เบน เกย รติ  และ ยิน ค ทไห้ ม โอกาส เขย น 
คำ ไว้ อาลัย แนบ มาด ไย ใน หน ไ ส่อ เล่ม น ข ไพ เจ ไถ อ ว่า เบน คำ 

สดุด ส่ง ท ไย ให้ แก่ นาย ยก ทั่ง  พร ไ เม กับ พิธฌ าปน กิจ ทจด ขน โดย 
กรอม คกัว และ ญาติ ยิฅร  ดาม กิ เรา ชาว พุทธ กิอป ฎฟ้กั น มา เบน 
สร รม เนย ม ประ เพ ณ พิธ การ ด่าง  ๆ นถอ เบน อม ต:; และ ห กัง ว่า 
จะ ติด ดาม วิญญาณ ท่าน ผู้ วาย ชนม์ ทด* อง จาก โลก นไป สู่ แตน ย่น 
ไกล โพ* น ให้ ระ ลกถ ง ความ กด ญณุ กด เวท  ความ อาลัย กัก  ห ท่าน 
ไห้ กับ เม์อ อสู่ ใน โลก นํ้  น บ เบน ส* ญญลั กบ ณํ่' ของ คุณ ความ กิของ 

ท่าน ชง แห้ จะ ไปฅ กอ สู่ สาร ทิศ ใด ก็ จะ เบน พลัง อไแ ข’ มแข็่ งท จะ ช่วย 
ให้ ประกอบ ความ ค และ พบ กับ ความ ด พ, ร* อม ทั่ง สำ นก ถงค วา มด 
ของ ญาติ มด รท ห กัง ให้ ท่าน ไป ดฅล อด กาล 


(*๘) 

เบน เวลา หลาย สิบ บมา แล้ว ทคุณ หลวง พ่ณ พากย์ พิทยา- 
เภท  และ ล้า พ เจ VI ด้ม โอกาส รู้จัก คุ้น เคย กับ ครอบ ค ล้วน าย ยก ทั่ง 
และ ได้ ติดต่อ กัน เริอ ย มา  ล้า พ เล้า ทราบ ป: ะว ตา) อง นาย ยก ทั่ง 

และ อด ทจะ สรรเสริญ ความ มนํ้า ใจ ด ความ เบน สุภาพ บุรุษ  รู้จัก 
ต่อสู้ ชวด และ เห ด การณ์ ต่าง  ๆ ท ผ่าน มา  ชง ความ เบน มงคล 

เหล่า นได้ มาด กอยุ่ กบ ลูก หลาน ครอบ ค ล้วน อยุ่ ใน ขณะ น 

ตาม ทล้า พ เล้า ทราบ มา  บ้าน นาย ยก ทั่ง อยุ่ ใน มณฑล 

กวาง คุ้ง  มา จาก ครอบ คล้ว ท เบน ขุน นาง ชน ผู้ใหญ่  โน ขณะ ท 

ตัว ท่าน เบน นก ศก ษาใ นม หาว ทยา ลัย  ได้ ม เหตุ ล้า ย เกด ขน แก่ 

บ้าน เม อง  อา ชง เบน นาย พล ได้ ลูก ล้บแ ละ ลูก ฆ่า ดาย  ส่วน ทล้พ ย์ 
สม บด ของ ครอบ ครํว ลูก ยต ไป หมด  นาย ยก ทั่ง ได้ หน จาก ประ เทศ 
จน มา อย่ท ไช ง่อน  ได้ ทำ การ ล้า ขาย และ ติดต่อ กับ สิงคโปร์  การ 
ล้า ขาย ไค้ เปล ยนแ ปลง ไป หลายอย่าง นบ แต่ เพชร พลอย  เริอ เดน 
ทะเล และ อน  ๆ ดาม โอกาส ทจะ อำนวย  นอก จา กน นาย ยก ทั่ง 

กัง ได้ม โอกาส ติดต่อ กบ พ่อ ล้า แถว ถนน เยา ว ราช  และ ก็ ได้ ช่วย 
พ่อ ล้า หลาย คน ได้ ม โอกาส ทั่ง ตัว และ มอ าชพ เจริญ มา จน ทุก ล้น น 
ส่วน กจ การ ของ นาย ยก ทั่ง เอง  ต่อ มา โชก ไม่ อำนวย  การ ล้า ขาย 


เนอ เรอ ถง ผง แล& 

I 1 


ขาด ทุน หลาย ด้าน  แก่ ต็มส ฅบญ ญา  ม ความ อด ทน ก่อ สู้ มรสุม 
ชริฅ โดย ไม่ หวาด หวน ก่อ อุปสรรค ด่าง  ๆ จน สามารถ เลย ง ถูก 

และ ให้ การ ศก บา ลูก เชน อย่า งด  นับ ว่า ดล อด ระยะ เวลา หลาย สิบ 
บ ด้น ท่าน ได้ ทำ หน, าทกํ ปด นเริ ออ ย่าง เต็ม ท 
ทุก กน ปลอดภัย แล’ ว ด้ว ท่าน เอง ต็ได้ พัก ผ่อน  แก่ ร่าง กาย ก็ ชรา 
ทรุด โทรม  แก่ ด้วย การ ประคบ ประคอง จาก นรร คา ลูก  ๆ ทุก คน 

ชง นับ ว่า เบน การ กระทำ ด้วย ความ กด ญถุเ ได้ ก่อ ชวด ให้ ท่าน ยาว- 

ข่า พ เจา อด หจะ สรรเสริญ ผู้ ท เบน กำลัง ใจ ให้ 
นาย ยก พัง ก่อ สู้ มรสุม ชวด มา ใน ทนํ้ม่ ได้  ท่าน ผู้ ด้น คอ  ภริยา 


ยนจ นถง อายุ นัย 

I 1’ V 


และ บด ร ของ นาย ยก ทง 


ข้า พ เจ’ าแน่ ใจว่ ขณะ น แห้ ดวง วญ ญาณ อัน ประเสริฐ ของ 
นาย ยก ทํ่ ง จะ สถฅ ย์อย่ สาร ทิค ใด  ภพ ใด  ท่าน จะ ได้ มอง เห้น 

คุณ งาม ความ ด้ข อง ครอบ ค นัว ของ ท่าน  และ ข้าพเจ้า ขอ ให้ ท่าน 

ประสบ ความ สุข ใน ภพ ด้น  ๆ ชน นินัน ดร์ 


ภรรยา  ลุก  หลาน  และ ญาติ  ใน งาน ทำนุ ญ ครบ  ๗ ว*' บ 


วน นนย ไ) จำ ได้ 

ปา จาก ภรรยา สุด ทร่ก ข อง ท่าน  และ ลูก  ๆ พร, อม ญาติ 

มกร ไป อย่าง สงบ ลัวย โรค หัวใจ วาย  ท โรง ค ยา บาล คิริ ราช ไน 

หอ ง 1.0.17.  เม อวํน ห ๒ ร พฤศจิกายน  ๒.5*๘  เวลา  ๒0.๒0 
น.  ชง หังค วาม เศร ไส ลคใ จแก่ ภรรยา ลูก หลาน และ ญาติ มกร 

อย่าง ใหญ่ หลวง 

เหตุการณ์ วน ท ป า จาก ลูก ไป ยัง จา รก อยู่ ใน ความ ทรง จำ 
ของ ลูก เสมอ  เพราะ กอ นเช ไว* นนํ้น  ลูก กำลัง ยุ่ง อยู่ หับ งาน ใน 
หน ไท ท โรง พยาบาล คิริ ราช  ก็ ได้ รบ โทร หัพท์ จาก พ พิกุล ว่า  ตุณ 
แม่ และ น ไง วชํย กำลัง พา!] ไมา โรง พยาบาล  เพราะ ร๋] าร้ สก เจ็บ 

บริเวณ หัวใจ  ลูก จิง ได้ ออก มา คอย รบ  รถ เข็น ของ โรง พยาบาล 
พา ปา ข็น มาท ห ไ) งก รวจ คน ไข้ นอก  ลูก ยัง จำ ได้ ติ ว่า  ท่าน พูด กุย 
กบ ลูก ลัวย ด เม อ!) าได้ รบ การ ฅรว จอ ย่าง ละ เอย ด และ ได้ ร*, บ การ 

ตุ แล เอาใจ ใส่ เขึ๋น อย่าง ติ  จาก ท่าน อาจารย์ นาย แพทย์  สุเก็ ค 

คชเ สณ์  ชง ลูกลั อง กราบ ขอม พระ คณ ท่าน อาจารย์ นาย แพทย์ 

สุเก็ ค คชเ สณ์  ไร้  ณ.  ทนด ไย  ท่าน อาจารย์ ได้ ให้!] าไป ตรวจ 


ค ลน พัว ใจ  II  ใ ออ ย พง ผล  2.^.0.  จน กง เท ยง  ลุก: สืก ว่า! เา 
เห นอ ยอ ยา กก ลัน ไป นอน พัก ห ม้าน  แค่ คอน บ่าย เนอ ผล  12.&  0. 
ออก มา  คุณ หมอ สั่ง ให้ ปน ขไพั ก:* ก่ษา ต* วท ห’, อง ฉุก เฉน พัน หิ 

คุณ แม่ และ ลุก  ๆ ได้ คาม ไป ดูแล ปา อย่าง ใกล้ ชด  ลุก คาด ไม่ ถืง 

ว่า ปา จะ ค’, อง  3(1๓1!  อย่า งก: ะ พัน หัน เช่น น คุณ แม่  พ พิกุล 
และ ลุก ได้ อย่ ก* บปา จน เวลา สมควร จง ได้ ลา ปาก ลับ เพิอ เต: ยม ชอง 
ใช้ ของ ปา และ เค: อง ใช้ ค่าง  ๆ เพ อ มา เผา ใน ว* น รุ่ง ขน ใน ขณะ 

กล* บ ม้าน คุณ แม่ บ่น เบน ห่วง ปา มาก เพราะ ค’, อง นอน ออุ่ คน เด ยว 
เก: ง ว่า จะ ไ บ่ม ใคร ดูแล อย่าง ใกล้ ชิด เก: ง ว่า ท่าน จะ หิว  เก: ง ว่า 

ท่าน จะ เข’ าห’ อง นำ เอง ไม่ ได  คุณ แม่ ท่าน คิด ไป ค่าง  ๆ นานา ดาย 
ความ เมน ห่วง ปา ชง ทำ ให้ พวก เรา เมน ห่วง ปา มาก ขน 

ตอน เย็น หลัง เลก งาน ลุก มา เย ยม ป าอก พร’, อม โจ๊ก หมุ ใส่ 
ไข่ และ โอ ว* ลคิน เย็น  ปา รบ ประทาน ได้ มาก และ พูด คุย กบ ลุก เบน 
อย่า งด  ปา ย* ง์สั่ง ให้ ลุก กลบ ม้าน เพ อ หา ชอ อาหาร ไป ให้ หลาน  ๆ 
เพราะ เย็น มาก แล’, ว ปา ไม่ สบาย ก็ ลัง เบน ห่วง ลุก หลาน  ทำ ให้ 


ลุก รู้ สก ตน พัน ใจ มาก 

ตอน ก็า ใน วํนเ ดยว กน  พ พิกุล  และ สาม  ได้ กลับ มา เย็ย ม 
ปา อก  พร’ อม นำ นม สด อุ่น  ๆ มา ให้  ปา ได้ ดม ไป ม้า ง พทง สอง 


อยุ่ พุด คุย ก้ม ท่าน หัว ขด  ท่า หา ง* ย อง!] ไดู สด ชนก ก้น มอ ตอน 

กลาง วน และ ได้ ออุ่ พุด คุย จน กระ ท่งห มด เวลา เย ยม 

แล้ว เวลา นาท วก ฤต แท่ง  วน ทํ  1®ส์  พฤศจิกายน  เ*ส®๘ 
ก็ มา กง  เวลา ประมาณ  เ*  ทุ่ม เศษ  ทาง โรง พยาบาล โทร ศัพท์ 

มาท์ บาน แล้ง ว่า ปาส น ใจ แล้ว หัว ย โรค หัวใจ วาย เพราะ กล้าม เนอ 
หัวใจ ล้าง ขวา ไม่ ทำ งาน  คุณ หมอ ได้ พยายาม ให้ การ ร* กษา อย่าง 
สุด ความ ลา มารถ แล้ว ล้วย การ ให้อ๊ อก ชิ เจน ช่วย  ฉิด ยาก ระ ดุ้น 

หัวใจ  นวด หัวใจ ก็ แล้ว แท่!] าก็ ได้ สนใจ ใน เวลา ต่อ มา  ถงแม 

คุณ หมอ และ พยาบาล จะ ได้ ช่วย เหลอ อย่าง สุด ความ สามารถ  หาง 
บ’ านเ มอ ได้ ทราบ ข่าว ล้า ยอ ย่าง กระ หัน หัน  ได้ นำ ความ ดก ใจ และ 
เสย ใจ มาสุ่ คุณ แม่ และ สก  ๆ อย่าง มาก จน ไม่ อาจ จะ พรรณ าด วาม 
ร้สก ได้ หมด ใน ท์น  คน หัน คุณ แม่  และ  ลูกๆ ได้ มา พร’, อม หัน 
เพ อ เคารพ ศพ ปา ท์หั อง ฉุกเ ฉิน โรง พยาบาล ศริ ราช หัน ท พบ!] า 

นอน ห ล้ม สน ททเ ฅยง  พยาบาล ได้ ช่วย แท่ง หัว ให้ เรย บ ล้อ ย แล้ว 
เนอ หัว!] าหัง อุ่น  ๆ เห มอน คน นอน หลบ สน ท คุณ แม่ และ ลูกๆ 
ได้ เฅร ยมเ สอ นำ และ ของ ใช้ มา แท่ง หัว ให้ ปา ใหม่  พ พิกุล ได้ เช็ค 
หนำ เช็ด หัว  ผด แบ งหว ผม ทุก คน ช่วย ก* น แท่ง หัว ให้ ปา ใหม่ จน 


เสร็จ เร่ ขบ ร่อย  แล,: จงเ คลอน ศพ ปา ไป ย*, ง ศาลา พ!) ศพ โรง พยาบาล 
ศร่ ราช  ทุก:*, นน ลุก  ๆ คิด กง!] าเส มอ เพราะ ท่าน เบน คน ใจ ค ใน 
ว*, น หยุด เสาร์ อาทิ ฅย์ ลุก หลาน มา เย ยมก*, นพ รอม หนำ  ปา ชอบ ชวน 
ก*, นอ อก ไป หา อาหาร รบ!] ระทา นก*, น นอก บ้าน  หรอ นำ อาหาร มา 

ร่วม รํ บ ประทาน กไ แห บ้าน ลาด พร,' เ: เสมอ  และ อาหาร ประเภท 

ขนม จบ ช! ละ เปา ร*, บ ประทาน กับ นา ชา ร่อน  ๆ ป าโป รด มาก เบน 

พ่เศ บ 

ปน บน คน พุ ด นอ ย ท่าน เบน คน ด สุภาพ เร่ ย บร่อ์ ย และ อ่อน 
โยน  กง แม้ บาง ค รง ห่าน จะ ดฺบ้า ง และ เชม งวด มาก ใน บาง เ รอง 
ปา ก็ ย*, ง เบน พ่อ พระ  และ เบน สุภาพ บุรุบ ใน สาย ดา ชอง ลุก เสมอ 

ปา ไค้ ร* บ การ ศก ษา มา อย่า งด ห่าน จง ส่ง เส ร่ม ให้ ลุก หลาน  ไค้ ร*, บ 

การ ศก บา ดาม ความ สามารถ และ โอกาส ของ แต่ ละ คน 

ปา ร*, ก ลุก หลาน มาก ห่าน จง เบน ห่วง เบม ใย ไป เสย เก็ อบ ทุก 
เร อง  ห่าน ไค้ ใช้ เวลา ว่าง ศก บา โหรา ศาส ดร์อ ย่าง แดก ฉาน  ห่าน 
จง เชอ เร่อ งด วง และ เร่อ งวญ ญาณ  ใน ยาม ว่าง ห่าน จะ พุด คุย กับ 

ลุก หลาน และ คอย ช่วย แนะ แนว ทาง การ เลอ กค่ค รอง ดาม กัก น*; 
ของ ห่าน  แต่ ห่า นก ไม่ ชด ขวาง ในเ รอง ความ ร่ก ดาม กัก น*;! เอง 


ลูก  ๆ ท่าน จง เมน นไา ประชา ธป ไต ย ท่าน ท นง  ม่าเบน ร่ม โพ ธไห้ 
ความ อบอุ่น และ ความ สุข กราม เจริญ แก่ ลูก หลาน ตลอด มา 

พระ พุทธ โอ วา ส ท่านกล่าว ไว้ ว่า  การ เก่ด แก่ เจ็บ ตาย 

เบน ของ ธรรมดา ทุก คน ย่อม หล ก เลข ง ไม่ ท้น  แต่ เม่อ เวลา นน 

มา ลง  ท้เ ตริ ยม ใจ ไม่ ท้น ย่อม จะ ตก ไจ และ เครา เสย ใจ อย่าง 

มาก  เม อ!) า จาก ไป อย่าง กระ ท้น ท้น  คุณ แม่  และ ลูก หลาน จง 
เศ ร่า เสย ไจ มาก  ลูก ทุก คน จะ ประพฤติ ปฎบ ตตน เบน คน ตเ หอ 

ตอบ สนอง คุณ งาม ความ ดทม่ าทง ไว้ เมน มรดก อัน ลํ้า ค่า แก่ ลูก หลาน 

ท้าย ทสุด นลูก ขอ ต6 งจฅ อาราธนา คุณ พระ ศริริ ตน ตริ ย และ 
สงศั กด สิทธ หง หลาย ใน สากล โลก จง ปก มอง คุ้ม ครอง ดวง ริ ญญา น 
อัน ประเสริฐ ของ!) าจง ไป ส่สุข คติ ใน สม ปราย ภพเ ถด 


จาก  ลกหิ ร 


ดวย ความ อา ลยแ ละ เคารพ 


เมือ ทบทวน เห คุ การณ์ อัน ยาว นาน  ท กระผม เด้า มามื 

ความ ส ไ] พ, นธ์เ บน เคริ อญา กิ  เบน เขย ของ, ปา  ใน กระ กุล 

'‘กระ กุลฉ ว’,  โดย ทำ การ สมรส กบ คุณ พร  กระ กุสฉ ว บุก ร' ของ 
ท่าน 


จาก การ อยู่ ใกล้ ชิด  และ มืค วาม คุ้น เคย ก่อ อัน  กระ ผมมื 
กวา ม ประ ห4 บ ใจ และ มืค วาม ภาค ภมิใ ช ก่อ! เา มาก  โดย เฉพาะ ใน 
อุป นิสส้ ย ท่ป ระ กอบ ด้วย ความ ม* กน อย  เข ม แข็ง  อด ทน  มื 
ความ เสิย สละ อัน สุง ส่ง  และ มืคุณ ธรรม อัน ค สง ท ประ ทบ ใจ 

เมืน พ เศษ อก ประ การท นง ก็ คอ  ความ รัก เด็ก หริ อ ให้ ความ รัก และ 
เบน ห่วง หลาน  ๆ อย่าง แห้ จริง  หา ทํเ ปริ ยบมื ได้  การ เคารพ บุคคล 
หย่1 งยน  คอ การ เคารพ ใน คุณธรรม ของ บุคคล นํ้น  ๆ มืได้ เคารพ 
ใน ด้าน รัด กุ หริ อเง นก รา แก่ ประการ ใด  กระผม จงมื ความ เคารพ 
ก่อ!] าด้ว ย ประการ ฉะ น 

โอกาส น กระผม และ ครอบ ครัว ของ กระผม ทุก คน  ขอ 
อาราธนา ให้ ดวง วิญญาณ อัน บ ริสุท ธ ผุดผ่อง ชง กรอ ป ด้วย ความ 
ค ทั้ง หลาย ทั้ง ป วง  จง ส่ง ดวง วิญญาณ ของ!] าไป ส่สุค กิ  ใน 

ส้ม ปราย ภพ ด้วย เทอญ 


ฉาก  กุน แห  ว ด] นาน กร  และ ครก บด รัว 


“พระ คุณ ใด ไหน จะ เทียบ เปรียบ คุณ พ่อ,, 

ย์สม เก้า  พฤศ จิ  บห นง เก้า 
พ่อ เกด เก ก้าพ ราก จาก ลุก ลุ่ส วรรค 
ทงค วาม รไา อา ก้ยเ ศร นผา จา บ้ลย์ 
ก้วย ความ คัน พ ก้น เบา หวาน พาล หัวใจ 

พระ คุณ โด ไหน จะ เท ยบ เปรย บพฺณ พ่อ 

หัโ " 11'^ 

มด อ ลุก มาก มาย สุด จะ ไห้ 

เผา นำ พา ทุก นาท แสน ห่วงใย 

หง กาย ใจ มได้ อนาทร 

เพ่ ยง สังวร ให้ ลุก เบน สุ,!) ศร 

เพ่อ ชวิท รุ่ง โร จน พ่อ พ รา สอน 
สรรพ ศาสตร์ ให้ ศก ษา ไม่ คัด ทอน 
อก ช วอน ทาง สว่าง ให้ พบพาน 

โอ ! พระ ดุณเ กนก ว่า หา คำ เสกสรร 
หัง ไม่ หัน จะ สนอง พระ คุณ ท่าน 
กมา พ ก้น จาก ลุก ไป ทิพย์ วิมาน 
ขอกราบ กราน ปฎ ญาณ เบน คน ด. 

ลูก  ‘ วิหั ย” 


เ. 


* 1 

ฟ 


ภ: ไ ยา  ลุก  หลาน 


ไน ว โ) ทำ ผธ ก' นต็ก 


กราบ  “เด”  ที่ เคารพ รก อย่า งยี่ง 
ด็วย ความ อา ล ย 

น* นต8 ง แต่ ลก จำ ความ ได้  เด และ คุณ แม่  เลย งด และ เผา 

I . . .ๆ^  * 'คุ  *. 

อฆ รน สง สอน ลุก ทุก คน  เห เบน คน ด นความ  อุตสาหะ มานะ 

พยายาม และ พร’ อม ทจะ เผชิญ บญ หาด' วยฅ น เอง อยุ่ เสมอ  ถูก ยํง์ 
จำ คำ บอก เล่า ของ คุณ แม่ ใด้เ สมอ กง เหตุ การ ถ่เท เกด ขน ก* บ 
ครอบ ดร* ว์ข องเรา ทาง ดาน ธุรก จ ทเด ต่อ ง เผชิญ บญ หาก* บ บรรดา 
พ่อ ค้า และ นํ กธุร กจท เบน ท8 แ พอ นผ่ง และ ลุก น" องของ เด ทใช้ เล่ห์ 
เห ลยม และ กล อุบาย ต่าง  ๆ นานา  ทำ ให้ เด หลง เชิอ แล’, วย็ คด โกง 
และ หก หล* งเด อย่าง เลอ ด เย็น ใน ทสุด  ลุก ร้สืก สงสาร และ  เห็น ใจ 
ใน ชิวด ทด’, อง ต่อสู้  พ่น ผา อุปสรรค และ มรสุม ชิวต มาด8 ง แต่  เด ยัง 
เยาว์ ว ไ) จน กระทั่ง เด ได้ ข" าม นา ขาม ทะเล จาก ผน แผ่น ดิน ใหญ่ มา 
ประ เทศ ไทย เพ่อ นำ คุณ แม่ และ ลุก  ๆ มา ต่อสู้ ลับ ชิวต การทำ มา 

หา กน ใน ต่าง แคน  แต่ก็ ด" อง ประ สน กบ ความ ผด ห ว* ง อย่าง มาก 

ใน การท ดอง เผชิญ ลับ มนุ บย็ท ขาด ลัจจ ธรรม  มโนธรรม  และ 
ความ ชอด รง  จน ในห็ สุด ทำ ให้ เด ดัด ด ไว เองออก จาก สังคม และ 

อ ย่อ ย่าง สันโดษ โดย ไม่ ยอม คบ ดัาส มา คม ลับ ใคร ทั่ง สน 


จาก ครอบ ครํ ว' ขุน นาง ผู้ให ญ' แห่ง มณฑล กวาง ตุง  ควย 

พน ฐาน การ ศก บาท ลุง สม ยนน  เต ได้ คง ใจ จะ รบ ฑช การ  แค่ แล้ว 
เห คุ การณ์ ทไม่ คาด คิด ทาง ด้าน การ เมือง ได้ เกด ชน  คิอ การ 

เปล ยนแ ปลง การ ปกครอง คลอด จน ล ท® การ ปกครอง ครํง ใหญ่ ชอง 
จน ใน สม* ย่น น ญาคิ ผู้ใหญ่ ของ เด ได้ ถกจ้ บ ถก ทำ รำ ยถง แก่ 

ชวิฅ หลาย คน  และ ท ร* พย์ สิน ส่วน ใหญ่ ได้ ถก ยด ไป เบน ชอง ร* ฐ 
หลัง จาก น6 น เด ได้ ลัด สิน ใจ ไป ทำ® รก จ ใน ไข่ ง่อน  สิงคโปร์ และ 

ค่อม าก็ป ระ เทศ ไทย  ด้น ด ได้ ใ ข่ชว่ ตอ ย่ทมื จน กระ ทํ่ง์เ ค จาก พวก 
ลุก  ๆ และ คุณ แม่ ไป อย่าง ไม่ มืว* นก ลับ 


เด ชา.... ลุก ยัง จำ ได้ อย่าง แม่น ย่า ถงค วาม คาด หมาย ชอง 
เด ทอ ยาก จะ ได้ ลุก เบึน ชาย ทุก คน  แค่ เมือ ทุก ดร* งท คุณ แม่ ได้ ให้ 
กำ เนด บุคร เบน หญิง  เด จง ค่อน ด้าง ผิด หวํง์ แค่ เด ก็ ได้ เปล ยน 

ทศ นคคิ ใน เวลา ต่อ มา  และ เด ได้ พยายาม พร์า สอน ให้ ลุก  ๆ เบน 
คน เข' ม แข็ง  อด ทน  เบน น* ก์ค่อ สลับ เหตุการณ์  และ เบน ด้วช อง 

ลัวเ อง ให้ มาก หสุค  ลุก ยัง จำ ได้ เสมอ ว่า  ครํง ห นง เด ปรารภ ว่า.... 
ล้า ลุก ของ เด คน น เบน ชาย  เด คง จะ สบาย กว่า น.... จาก ความ ใกล้ 
ชด ลับ เด มาก  ลุก ได้ เรย นรูถ งจค ใจ  ความ แข็ง แกร่ง  ความ หน’ ก 


(๓*) 

แน่น อด ทน  ความ เออ เพ อเผิ อ แผ่  ตลล ค จน ความ ขด มน ใน อุดม 
การณ์ ทว่า  “คน ย่อม เบน ทพง แห่ งด น”  และ ความ ร ไา ใน ศ*, กด ศร 
ของ ตน เอง และ ครอบ คริว์  หำ ให้ ลุก ต่ง ใจ ไว้ อย่าง แน่ว แน่ ต, งแต่ 
ลุก ยัง เด็ก ว่า จะ พยายาม  ‘ยวน ฃ วาย  ค้น การ ศก บา ให้ มาก ทสุด 
เพ อท ลุก จะ ได้ เบน ต* ว แทน ของ เด  ตลอด จน เบน หพง ของ น่อง  ๆ 
เท่า ทจะ หำ ได้  ชง ลุก ได้ ใช้ ความ พยายาม อย่าง มาก ตลอด มาท8 งใน 
ค้าน การ ศก บา  การ หำ งาน  และ การ ด็น รน  เพ อท จะ ให้ ครอบ คริว 
ของ เรา ประสม สับ ความ สุข ความ สบาย เท่า หจะ หำ ได้  ลุก ยัง จำ วน 
ทลุก เดิน ทาง ไป ส หริ ฐ อเมริกา ได้ดิ  เด ได้ ไป ส่ง ลุก ท สนาม บน 

ดอน เม อง เด ได้ พุด กบ ลุก ว่า  “จำ ไว้ ว่า ลุก เบน ผู้หญิง  จง อย่า ยัก 
โหม มาก เกน ไป  และ จง รไา บา ค้วใ ห้ดิ”  สิง ทลุก อด ทจะ  ภนิ ใจ ใน 
ค้วเ ค ไม่ ได้ ด็คอ  ความ แข็ง แกร่ง  ความ ยด มน ใน ความ ซอ สัตย์ 
และ ความ ริก ใน ศ* กด ศริข อง ตน เอง และ ครอบ ดร* ว ชง ลุก ได้ 

เริย นร้แ ละ นำ มา เบน แนว ทาง ใน การ ดำเนิน ชริฅ ของ ลุก ตลอด มา 

เด ขา ไม่ ว่า ลุก จะ แข็ง แกร่ง อย่าง ไรด็ ตาม  แต่ การ 

จาก ไป ของ เด หำ ให้ ลุก อด ทจะ ใจ หาย และ เศ รำ โศก เสย ใจ ไม่ ได้ 
ลกร้ สิก สงสาร เด มาก ทค้ อง ประสบ สับ ความ ผิด หริ งใน ชริต การ 


1๓1®  - 

งาน และ อน  ๆ ลุก รุ้สก เสย ดาย ทฅน เอ งม โอกาส ทด แทน พระ คุณ 
และ ร* บใช้ เคน’ อยเ กิน ไป  อย่าง ไร ก็ คาม  ลุก ได้ ไช คราม พยายาม 
อย่าง มาก  ใน การท จะ ช่วย ให้ เด ได้ ประสบ ความ สุข สบาย มำง ใน 
ชวด บ6 น ปลาย ของ เด  แต่ ความ พยายาม ของ ลุก น8 นยํง์ ไม่ ทน 

ส* มฤห ธผล ดง หได้ ดง ใจ ไว้  เด ก็ ได้ จาก ลุก ไป เสย ก่อน  พระ คุณ 

ของ เดน8 นยเ ใหญ่ ล’, น เหลอ เกิน กว่า ทลุก จะ ทด แหน ได้ หมด ใน ชาดิ 

*เ  - 

น 

ห าย ทสุ คน  ลุก ขอ ฅํ้งจ ดอรื ษ ฐาน ว่า  หาก ขาด หน’, าม่ 
จ รง  ขอ ให้ ผล บุญ และ กุศล กรรม หเด ได้ สร’, าง สม ไว้ ดล อด ชวิด 

ของ เด ใน ชา ดิน  จง บันดาล ให้ เด ประสบ แต่ ความ สุข สำเร็จ 

และ รุ่งเรือง ใน ชวิด  การ งาน และ ครอบ ครํว์ ด’, วย เกิด  และ ขอ 

ให้ ลุก ได้ เกิด เบน ลุก ของ เด อก  เพ อ ลุก จะ ได้ ม โอกาส ได้ ร* นใช้ 

และ ทด แทน พระ คุณ ของ เด ดาม ความ ปรารถนา และ ฅงํ้ใ จอ ย่าง 
แร งก ลำ ของ ลุก ควย เกิด 

ด’, วยค วาม เคารพ ร ไน เละ อา ลยเ คอ ย่าง มาก 

จาก ลุก 

รน 1พ ญ น VII ก คุ  (ดร ะ กล ฉรื) 


กราบ  “เด,,  ดวย ความ เคารพ รก และ อา ล ไ) 

แม้ จะ เบืน เพ็ย งชํ่า ระยะ เวลา  0,  บ ท ผม' ได้ เข้า มา อย่ 
ภาย ใต้ ร่ม ไม้ ชาย คา เคย วก ‘บ  “ตระกูล ฉว”  และ ม้ โอกาส ใกล้ 
ชด พับ  “เด”  ใน ฐานะ บุตร เขย  (โดย ได้ สมรส กบ คุณ พัน เพ็ญ 
บุตร สาว คน ท สาม ของ ห่าน)  และ แม้ ระยะ เวลา ดิง กล่า วจะ เบน 

เวลา' ไม่ 1 ฑนนํ ก สำ หรบ การอ ย่ร่ว มก* น ประ กอบ กบ การท ผม ไม่ 

เข’ าใจ ภาษา จน ดพอ  และ เด ก็ เข ไ ใจ ภาษา ไทย น*, อย มาก  ความ 
สัมพันธ์ และ ความ เข’ าใช พัน ล ระหว่าง เรา จง เบน ไป อย่าง เงย บ ๆ 
แต่ ก็ กระ ซบ มน และ ห พัก แน่น พอ สมควร  ชง ม่อย คริง ทเด 

พยายาม จะ พุด คุย พับ ผม โดย ท เขา ใจ กน บาง ไม่ เขา ใจ บ้าง  แล ว 
ใน ทสุด ของ การส นทนา แต่ ละคร8 ง เต มก จะ พ็มพ มอ อก มา ว่า 

“เก๊ก ชม”  เนือง จาก เรา ท1 เส อง ต่าง ก็ ไม่ สามารถ แสดง ความ 

รู้ สก ทแต้ จริง ออก มา ใน รูป ของ การส นทนา ไต้ ฅาม ทด’ องการ  ถง 
กระ นนก็ ตาม  จาก อาพั ป กริยา  สาย ดา  . หริ อ "ภาษา ห่า ทาง 
ของ เด”  แสดง ถงค วาม บริสุ ทธ ใจ  ความ จริง ใจ  ตลอด จน 


ความ กรุณา  อย่าง แท้ จริง ของ เคท มค่อ ผม  คลอ ต เวลา ทใ กล 

ช่ดกํ บ เต  ผม คระ หน กด ว่า  เด เบน ผู้ใหญ่ ท น่า ร ไา  และ น่า 

เคารพ อย่าง ทสุด  เด เบน สุภาพ บุรุษ เต็ม คัว  เบน ผุด ทุก อริ ยาบ ท 
เด เบน ผู้ทม ความ ห ยิง ใน ศ* กด ศริฃ อง คน เอง  และ ครอบ ครว 

อย่า งสุง  เด เบน ผู้ทม ความ เม ต คา กรุณา  และ ม คุณธรรม อย่า งสุง 


แม หง เด และ ผม จะ ค่าง เบน คน ทุ คน ไ) ย และ ทุด คุย 

กน นอ ยค รง  แค่ ผม อ็รู้ส กมค วาม ประทับ ใจ  ม ความ ภาค ภูม 

ใจ ใน คัว ท่าน  และ เคารพ รัก  ทราบ ชง ใน อ* ธ์ยา ศรัย ไม ตริ จต 

คลอด จน นา ใจ ของ ท่าน ทมค่ อ ผม  และ โดย เฉพาะ ต่อ ถก ทงส อง 
ชง เบน หลาน ห ท่าน ให้ ท๎งค วาม รัก และ ความ เอ็น ดุ อย่าง จริง ใจ 
ท8 ง ลุก ปุ  และ ลุก!) อป ท1 งรัก และ ห่วงใย  “ก๋ง”  ไ) อง แก อย่าง มาก 
หลาย ครํ้ง ทลุก ปุ  และ ลุก!] อปทุ ด คุย หยอก ถ 0 คับ  “ก๋ง”  อย่าง 
ม ความ สุข  สนุก สน ไน  และ อ็บ่อ ยค ร8 งท ลุก ปุ และ ลุก!) อป แสดง 
ความ รัก และ ห่วงใย  ก๋ง ของ แก อย่าง มาก โดย ช่วย ผยุง และ จุง 

ก๋ง มาน^ รับ ป ระ ทาน อาหาร พยุง ก๋ง เ, ขำ หอ ง นอน  ชง ผม รุ้สก ว่า 

เด ม ความ สุข กบ หลาน  ๆ อย่าง มาก 

ภาพ และ อากัป กริยา ค่าง  ๆ เหล่า นนํ้ ยัง คด คา ตริ ง' ไจ  และ 


ประ หับใ นก วาม รุ้สิก ของ ผม อย่ฅ ลอด เวลา  แม้ หลัง จาก ท “เด” 
ได้ ลง แก่ กรรม ไป แลัว  ทั้ง ลูก ปุ และ ลูก!] อปก็ ลัง พรํ่า ถามหา 

“ก่ง”  โดย เฉพาะ ลูก ปุ แสดง ความ เสย ใจ และ สงสาร  ก่ง อย่าง 
เห็น ได้ ชัด ขณะ ท ทราบ ว' 1 “ก่ง”  ได้ จาก ไป แล้วอย่าง ไม่ ม้วํน กลับ 
ส่วน ลูก!] อ ปล้น ทราม แด่ ว่า  “ก่ง ไป อย่ บน สวรรค์ แล้ว”  ทั้ง น 
เพราะ ความ กรุณา ปราณ' ของ ท่าน ทํม้ ต่อ ลูก หลาน ทุก คน น่นเ อง 

ตลอด ระยะ เวลา  ทึผม ได้ อยุ่ ใกล้ ก ไ! ท่าน  ‘เด”  ดจะ 
เบน บุคคล ทํถอ ลัน โดม มาก  ท่าน เบน คน เงย ม, แ รม  ช่าง คด 

ช่าง ลัง วล  ช่วิฅ ล้น ปลาย, ชอง ท่าน  เบน ชิว่ต ทน่า สงสาร  และ 
น่า เห็น ใจ อย่าง ทสุด  เพราะ ท่าน ล้อ ง เผชิญ ลับ โรค ลัย ไข้ เจ็บ 

นาน บ ประการ  เช่น  โรค เบา หวาน  รด สิ ดวง  ตลอด จน โรค 
หัวใจ  จ็งทำให็ ท่าน ได้ รบ การ ทรมาน  และ, ชาด ความ สุขอย่าง มาก 
ชง ผม รุ้สิท ทั้ง สงสาร และ เห็น ใจ ท่าน เบน อย่าง ทสุด  แด่ห็ ไม่ 

สามารถ จะ ช่วย เหลอ ท่าน ได เลย  สิง ห็ผม พอ จะ ทำ ได้ ก็ แด่ เพ ยง 
ช่วย ปรน นป้ฅ ท่าน เบน ค ร8 คราว  ใน' ขณะ ทํท่า น เจ็บ บวย อาการ 

ห หัก 

เม อวไ เท ทราบ ข่าว การ จาก ไป ของ  “เด”  ทั้ง ผม และ 


(๓*)) 

ครอบ ครัว ต่าง ใจ หาย  และ รู้ สก! ศร ไส ถด  และ เสย ตาย โบ การ 
จาก ไป ของ ท่าน เบน ทสุด  ท ท่าน จาก ไป อย่าง กระทัน หน 

โดย ทลุก  ๆ ไม่ ม โอกาส เห็น ใจ ขณะ ท ท่าน สน ไจ  เพราะ พวก เรา 
ต่าง นก ไม่ กง ว่า ท่าน จะ จาก พวก เรา ไป อย่าง รวด เร็ว เช่น น แต่ กง 
อย่าง ไร ก็ คาม ท8 ง ผม และ ครอบ ครัว ต่าง ก็ทั อง พยายาม ทัด ใจ  และ 
นิก เสย ว่า ท่าน ไต้ จาก พวก เรา ไป ส่สุข คฅ ภพ แล้ว 

ด้วย กฎ แห่ง กรรม และ กฎ ของ การ เวย น ว่าย คาย เกด 
และ ด้วย อา นิ สงค์ แห่ง คุณ งาม ความ ต้ตล อด จน เมฅ คา ธรรม  และ 
นํ้าใ จอ* มด งาม ของ ท่าน ทไต้ สร ไง สมมา สม ยยง มช่ริ ตอย่  จง เบน 
ดวง ประ ทปนำวญ ญาณ ของ เด ไป ส่สุข คคิ ภพ ด้วย เกด 

ด้วย ความ เคารพ รัก และ อาล้ ยอ ย่าง จริง ใจ 
สุนิน  นพ เกตุ 


การ จาก ไป โดย ไม่ มีร ไ! คล บน ฮงคุ ณพ่ฝื สุด เลา รพ บูชา ฃ อ)! 
ลูก 

ห งๆ  ทลุก ทราบ ว่า  การ บาด  แก่  เจ็บ  ฅาย  เบน 
ของ ธรรมดา คุ่กบ โลก  แด่ ลุก ก็ อด เศ รา โศก เสย ใจ ไม่ ได้  เมอ 

ร* นนํ้น มา กง คราม ทรง จำ ด่าง  ๆ ใน อ คฅทํ คุณ พ่อ เคย พ รา 

สอนอบรม ให้ คฅพ จน ต่าง  ๆ ใน การ ดำรง ชว่ด ให้ เบน ทชน ชม ของ 
สิง คม  ได้ กระจ่าง ขน มา ใน หัรใ จ ของ ลุก  ยง นก กง ดำ พ รา สอน 
ของ คุณ พ่อ  ก็ ทำ ให้ นก กง ภาพ ด่าง  ๆ ใน อด้ฅ  ลุก ก็ อด ใจ หาย 
เสย คาย ไน การ จาก ไป โดย ไม่ มรน กสิ บ ของ คุณ พ่อ ไม่ ได้ 

แด่ อย่าง ไร ก็ ดาม  ใน คราม ร้สก ของ ลุก  ๆ ท่าน ก็ ได้ จาก 
พร ก เรา ไป แค่ กาย* ท่าน น 

ด*, รยค ราม อาลัย 
ลูก  “เนอ ร 

พน ด-ไ โร จน  อิด รา อร รม 


กราบ เด ท เคารพ และ อา ลย ยง 


ใน บรร ดา พ นอง ทงห มด  6 คน  อ่าน บิน ลูก คน ห ๖ ตง 
แต่ อ่าง จำ ความ ได้  เด และ แม่ เบน ผ ให้ ความ ร* ก์  ความ ใกล้ ขด กับ 
ลุก  ๆ เสมอ มา  และ ให้ คำ แนะ นำ สั่ง สอน ให้ ลุก ทุก คน ทำ ความ ค 
ประกอบ สิงทํ ค งาม ใน ช่ริฅ 

สง ทเด ได้ พยายาม ส่ง เสริม และ ได้ พุด กบ ลูก  ๆ เสมอ  ก็ 
คอ  การ ให้ การ ศก ษากั บ ลูก  ๆ ทุก คน  เด ปรารภ อยุ่เ สมอ การ 

ศก บา จะ ช่วย ให้ ลูก  ๆ รอง เด เบน คน มอน าคฅ  และ ช่วย ให้ ลูก 
รอง เด ทำ มา หาก นอ ย่าง สุจริต  ช่วย กัว เอ เได้ ใน อนาคต รอง ลุก  ๆ 
ทุก คน  และ จะ ทำ ให้ เด นอน ฅาห กับ และ หมด ความ กังวล ใจ กับ 

ช่ริฅ ของ ลูก  ๆ 

พวก เรา พน ไ) ง หก คา เก็ ได้ พยายาม ทำ ตาม ความ สั่ง ใจ ของ 
เด  ลูก ของ เด ก็ ได้ พยายาม หา ความ รให้ มาก ทสุค เท่า ทตน เอง จะ 
สามารถ ทำ ได้ 

ส์ง เหล่า น เบน พระ คุณ ลน เหลอ ทเ ดม ต่อ ลุก  และ ลุก  ๆ ก็ 
กัง ม ความ ทรง จำ  ไม่ มวน ล้ม  ถง แห้ ว่า เด ของ ลุก  ๆ ได้ จาก ลุก  ๆ 
ไป โดย ไม่ มวน กลับ 


น* บ ด้ง แค่  พ. ศ.  ๒๕ •๒  จนถิ งบ จ จบ ไเ  อ่าง ได้ ใช้ ช้า ด 
ของ อ่าง และ ครอบ ครา ใน ค่าง ประ เทศ  อย่าง ไร ก็ คาม อ่าง และ 

ครอบ ครำ ก็ ระ ลกถ ง เด อยู่ เสมอ  อ่าง และ ครอบ กรำ รู้ สก เสย ใจ มาก 
ใน การ จาก ไป ของ เด อย่าง ไม่ มวน กลบ  แค่ อ่าง และ ครอบ ครำ ก็ 

ได้ ม ความ สุข ทาง ใจ อยู่ บ ไง ทคุณ อนํ, นฅ์ช่ ย และ ลก เกศ ริน ได้ ม 
โอกาส กลบ มากราบ เท ไ เด  เม อบ  ๒๕0 6 

ด้าย ท สุดนํ้  อ่าง และ ดร อบ ครำ  ขอกราบ อาราธนา 

คุณ พระ ศริรํ ตน ฅรํย และ สิง ศไา ดสิท ธ จง ดล บน ดาล ให้ าญ ญาณ 
ของ เด ใปสุ่ สุคติ ภพ ด้าย เถิด 

ด้วย คา ามรํ ก และ เคารพ อย่า งสุง 

ลูก อ่าง 

วํนท นา  อนน ด้ด้ซ  ห สาน เกก ริน 


แด่  ลุณพ่ อที่รํ กแส ะ เคา ร ฬฮ ย่า ง สูง 

ลูก โอ มิค วาม ภาค ภูมิใจ อย่าง ยิง ทไค้ เกด มา เบน ลูก ของ 
คุณ พ่อ  ด8 งแต่ ลูก โอ จำ ความ ไค้  คุณ พ่อ ไค้ เลย งคุอ ย่า งด  และ 
เผา สั่ง สอนอบรม ให้ ลูก  ๆ ทุก คน ประ พฤต แด่ ความ ค้ให้ อยู่ ใน คิล 
ใน ส* ด่ย์  และ ส่ง เสริม สนม สนุน ให้ ลูก  ๆ ทุก คน ไค้ ร* บ การ ศก ษา 
สูง สุด เท่า ทจะ เบน ไป ไค้  และ ให้ ขวน ขวา ย หา ความ รู้ไส่ ดนเ อง 

คุณ พ่อ เชอ ม* นว่า ผู้ท่มิ ความ รู้ ความ สามารถ  และ ประ พฤคิ แด่ ความ 
ค้อ ยู่ ใน คลใน สัตย์  ย่อม เบน ผู้ เจริญ และ ประสบ ความ สำเร็จ โน 

ชวด และ การ งาน 

ใน วาระ ทคุณ พ่อ เจ็ช บวย อยู่ ท โรง พยาบาล  ศริ ราช  ห 
กรุงเทพ น น ลูก โอ ยิง อยู่ ทสห ร* ฐ อเมริกา ชง ลูก โอ ไม่ ไค้ คาด คิด 
มา ก่อน เลย ฑ่จะ สุญ เสย คุณ พอ ผู้ ชง เบน สุด ทร* ก และ เคารพ อย่าง 
สูง  ท่า ให้ ลูก โอ มิค วาม รู้ สก ผิด ทาง ใจท่ ไม่ ไค้ กลับ มา ปรน มิ บด 

คุ แล คุณ พ่อ ขณะ เจ็บ บ วยแ ละ เห็น ใจ คุณ พ่อ ขณะ สนใจ  และ ชํ้ๅ 
ลูก โอ ยิง มิ ไค้ สนอง พระ คุณ คุณ พ่อ ไค้ อย่าง เค้ม ท 


ใน ท สุด นล ก' โย ขอ อ* ญ เชิญ คุณ พระ ศร รํด่น ฅรํย่ และ สง 
ศก ด้สิท ธหํ้ง หลาย ใน สากล โลก  จง ดล บน ดาล ไห้ ดวง วิญญาณ 

ของ คุณ พ่อ ไปสุ่ สุคด้  และ ขอ อย่า ได้ เบน ห่วง คุณ แม่ และ ลก  ๆ 

ทุก คน  ถ้า คุณ พ่อ ม ห่วง อิน ใด  ได้ โปรด อย่า เบน ห่วง เลย  ลก โอ 
ขอ ให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ พ่อ ประสบ แด่ ความ สุข ปราศจาก ทุก ข 
ไค  ๆ เทอญ 

รก และ เคารพ ย ย่าง สุง 
■ลูก โอ” 

ว่นบ่ ย คระ กล ฉวิ 


อา ล ใ] คุณ พ่อ ที่ รก ยีงข อง ลูก 


ลุก รู้ ร่า คุณ พ่อ รก ลุก  ๆ มาก  คอย เบน ห่าง ลุก ทุก คน  ใม่ 
อยาก ให้ ลุก ลำ นาก เพรา? คุณ ห่อ เคย ลำบาก มา มาก แล’ ไ)  ท่าน จง 

พยายาม ส่ง ไห้ ลุก เรย น หน ไ ส่อ กัน ทุก คน  คุณ พ่อ บอก ลุก ร่า  ลุก 
กัง เด็ก ไม่ ทราบ อะไร เบน อะไร  คุณ ห่อ อยาก ให้ ลุก เร็ย น หนัง ส่อ 
เม อ โต ขน จะ ได้ ไม่ ลำบาก  และ คุณ ห่อ จะ  ได้ ไม่ ตอง เบน ห่วง  ลุก 
จะ สามารถ ช่วย ตน เอง ได้  ท่าน สั่ง สอน ให้ ลุก ทำ ความ ค และ 
ขยน หมั่น เพ ยรเ ร็ยน จน สำเร็จ  คุณ ห่อ อยาก เห็น ลุก ทุก คน ม 

ความ รู้  ม งาน ทำ  ม ชวต ครอบ ครํ วทํค  ก็ จะ รู้ส่ก เบน สุข และ 

คใจ มาก 

เม่อ ลุก พยายาม เร็ย น จน สำเร็จ แล้ว  คุณ ห่อ ได้ สนับ สนุน 
ให้ ลุก ไป เรย น ต่อ ต่าง ประเทศ  ร&ท ร่าง คลุก กัง ศก บา อยุ่ ต่าง 

ประเทศ  ลุก ได้ ทราบ ร่า  คุณ ห่อ บวย เบน โรค ความ กัน สง และ 

เบา หวาน  ล้อ ง เข่า โรง พยาบาล รก บา หลาย คร็ง  ก็ กัง ไม่ หาย ค 
ลุก รู้ส่ก เบน ห่วง มาก ลุก อยาก กลบ มาร กบา พยาบาล คุณ ห่อ ล้วย กัว 
เอง  แต่ ลุก ก็ จำ เบน ล้อ ง รอ ให้ สำเร็จ การ ศก บา ก่อน  เพ อก กับ 


มา พร ไ) มก บนำ ค! ามภุ ม่ใจ นา ให้ คุณ พ่อ  แค่ ไม่ นาน ลูก  ก็ ทราบ 
ซ่า! ว่า  คุณ พ่อ ได้ กง แก่ กรรม  นำ ค! าม คน ตกใจ แก่ พ! ก ลูก  ๆ 
มาก ทุก คน  ลูก ทำ อะไร ไม่ ลูก เลย  คุณ พอ เบน ร่ม โพธ ของ ลูก  ๆ 
ไม่ น่า จาก ลูก ไป เร็! อย่าง น เลย  ลูก เสืย ใจ และ เส รำ' ใจ มาก  คุณ 
พ่อ จาก ลูก ไป ก่อน ทํลูก จะ น่า ค! านป ลาบ ป ลม ใจ มา ให้ คุณ พ่อ และ 
ไม่ ม โอกาส มา คุแล รไา ษาพ ยา บาล คุณ พ่อ เลย 

ใน โลก นไม่ ม ใคร เสมอ เห มอน คุณ พ่อ ของ ลูก แล้!  ไม่ 
ว่า ด! ง! ญ ญาณ ของ คุณ พ่อ จะ สถิต ย์อยุ่  ณ แห่ง หน ใด ก็ คาม  ลูก 
ขอ อาราธนา สง ศก ดสท ธทง ป! ง จง ดล บันดาล ให้ ด! ง! ญ ญาณ ของ 
คุณ พ่อ ประสบ แค่ ค! าม สุข  และ ให้ หล้ง รูถิง ค! ามร ไ) และ ค! าม 

ระ ลกถิ ง ของ ลูก ตลอด ไป. 

ฉาด ลูก  “ฉค  (เท์ ญ ดร) 


เค รอง เส้น ไหว้ ใน วน ฑิธ ทำ กง เฅ็่ก 


แ^^โ |'|" -****’-- -;! 


แด่  “เด”  ที่ รก 


คุณ บ คา พา อากาศ ม อาจ เทา 
กง ซุน เขา ม่ อาจ เทย บ มา เปรียบ ไค้ 
อก ธารา พสุธา ย่อม ปราชัย 
สิ งอน ใด ไม่ อาจ ส้ร้แ ทน คุณ 

พระ คุณ พ่อค่ อสุ กน มมาก หัก 
เผา ฟุมพ กร ‘กก นอ มก ถ่อม เก อ หนุน 
ฌืนร่ มฉํต รบ ต ทุกข์ แทน แลน กา รุณ 
สุก อบอุ่น! รอง ขุ่น ขํอ่ง ไม่ หมอ า กาย 
โรค หัว ไจ ใน เลอ ดนํ้า คา ลสุง 
ความ หัน จุง พุ่ง ขน กง จุด หมาย 
พ่อ อด หน ข่ม คน จน ชวา วาย 
ไป สบาย คลาย ทุกข์ สุข นิ วน ดร็ 

พ่ยทำตม่ ศล ธรรม ประจำ ใจ 
กง หัว ไกล ไป อย่สุ่ สวรรค์ 
คำ สั่ง สอ นพ รท ให้ สุก ไว้ นน 
จก ยดม นก หัญฌ กราบ บชา 

จาก สุก  ‘ฟึรี (ห ไเศ า) 

1 5โ.  * 


กา หร* ท และ เคารพ สง 


พวก! รา หลาน  ๆ ทุก คน  ม ความ รู้ส่ก เส่ย ใจ อย่าง สุด ชง 
เงไ อ ทราบ ว่า ต่อ ไป นพ วก เรา จะ ไม่ มก งอก แล’ ว 

พวก เรา ย, งจำ ไต้ ทุก ค ร8 งทไ ปบ’ าน ลาด พรำ ว เรา จะ เห็น 

กง ยัง ท เก* อ โยก สคำ ยัว โปรด ยัวน น กง จะ คอย ยม รบ พวก เรา 

เมอ เข’ าไป กราบ และ หอม แก้ม กง  กง จะ ด ใจ! ม่อพ วก เรา ไป หา 

กง จะ ลุบศ รษะ พวก เรา  และ ไต่ ถาม ทุกข์ สุข โดย เฉพาะ! รอง การ 
เรย นก ง จะ เอาใจ ใส่ เบน พิเศษ  กง จะ คอย ใต้ คำ แนะ นำ ยัก! ตอน 
เม อ เรา ทำ ผิด  และ จะ ชม เชย! มอ! รา หำ ความ ด และ สอบ ไต้ 

คะแนน ด กง ชอบ พา พวก เรา ไป หาน อาหาร  ขนม จบ ชา ละ เปา 
ชง พวก เรา ก็ ชอบ มาก  กง จะ คอย ยัก อาหาร ใส่ จาน พวก เรา  กลัว 
ว่า พวก เรา จะ ไม่ อิม  กง จะ ดใจ แสะ พอ ใจ มาก เมอ เห็น พวก เรา 

กน อาหาร อย่าง เอ ร็ดอ ร่อย  ทุก ครํง ท เรา ลาก งก ลับ บาน  กง จะ 

ก้อง เดน ออก มา ส่ง พวก เรา  ยนด พวก เรา จน เรา ลับ ตา ไป 

แมพ วก เรา จะ หรา บ ว่า  ทุก ชวิต ก้อง ยับ สน สุญ ไป เบน 

5 ร รม ดา ของ โลก  แต่ เรา ก็ ยัง ไม่ อยาก ใต้ กง ก้อง จาก พวก เรา ไป 


(๙ ฟ้) 


พวก เรา หลาน ของ กง ทุก คน รู้ สก  ว* เหว่  เมอ ไม่ มทสั กยด เห นยว ท 
ยง ใหญ่ ทํสุด ในฅ ระ กุล อก แล้ว  ตลอด ระยะ เวลา ท ผ่าน มาน ก็ ไม่ 
ทำ ให้ ความ รุสืก เสย ใจ  อา ลยจื ต จาง ไป ไห้ 


หาก วญ ญาณ ของ กง  กัง คอย วน เวย น เผ่า กุ แล ห่วง ไย 

พวก เรา อย่  พวก เรา ทุก คน ขอ ให้ สัตย์ ปฏิญาณ ว่า  พวก เรา จะ 
ประ พฤต ตน เบน คน ด ข กัน หม่น เพ ยร  เรา จะ ทำ ตน ให้ สม กบ 

ห เบน หลาน ของ กง เพ อท กง จะ ไห้ หมต ห่วง คลาย กังวล 


พวก เรา ทุก คน ขอ ให้ วญ ญาณ  ของ กง จง ไป  ส่สร วง สวรรค์ 
ไม่ ล้อ ง เบน ห่วง พวก เรา หลาน  ๆ 


ด้วย ความ รัก แล XI คา รท อย่า] สู งด ลอด ไป 

น. พ.  สุวรรณ  หงก์ ปริตร  และ น ลง  ๆ 


\ 


“ก๋ง”  ของ หลาน 


หลาน ทุก คน รา) ก๋ง มาก ท สุด  หลา นม ความ ใกล้ ชิด สน ท 
สนม กบ ก๋ง มาก  ทํ้งน เพราะ ก๋ง ให้ ความ รก และ เอ็น ดุ ต่อ หลาน 

ทุก คน ด้วย ความ จริง ไจ  และ บริสุ หชใ จอ ย่าง เห่า เท ยมก น ก๋ง ม 
ความ ห่วงใย หลาน เสมอ แม้ ใน เวลา ทก๋ง เจ็บ ไร้ ไห้ มวย  ก๋ง ก็ คอย 
ไต่ ถาม ดุ แล ทุกข์ สุขอย่าง ด้วน หนา กน  ยาก ทจะ หาผุ้ ใด เท ยม เห่า 
‘ก๋ง’,  ของ หลาน 

ความ รไา  และ ความ ผก พนา? ระหว่าง หลา นก* บ ก๋ง ด้น 

เริม แต่ เม้อ หลาน ลม ฅาดุ โลก  เม้อ ทราม ข่าว หลาน คน ใด เก็ค  ก๋ง 
จะ ดใจ และ ดนเ ด้น เมน หสุด  จะ ริบ หา โอกาส ไป เย ยม หลาน ใน 

ทน ห้  ขณะ เคย ว ด้น ก๋ง ก็ จะ ดุ ฤกษ์ ยาม ดาม หล ไาโ หรา ศาสตร์  และ 
ช่วย ตง ชิอค วบดุ่ ไป ด้วย  ด้าป รา กฎ วา  หลาน คน ใตม้ ฤกษ์ ตก ฟาก 
อยู่ ใน รา ศทม ดวง ชะตา ชิริ ตด ยิง  ก๋ง ก็ ยิง ม้ฅ วา มด ใจ  และ สุข ใจ 
เมน หว คุณ  นคอ ควาน รก ของ ก๋ง ทม้ ต่อ หลาน 

โดย ปก ตก๋ งม ภ ชอบ ออก ไป ทาน ขนม จํบ ชา ละ เปา เบน 
ประจำ ทุก อา ห้ตย์  และ ก๋ง จะด้ อง ชวน ลุก หลาน ไป ร่วม ริบ ประทาน 


ด) ย ท)  ๆ หก๋ง ก็ ทาน ไม่ มาก นัก  แต่ ว่า ก๋ง จะ มืด วาม สุข และ 

ด ใจเ มืนทิ สุด  เมือ สุก หลาน ไต้ ไป ร ไ) ประ หาน อาหาร ร่วม กัน อย่าง 
พร อม เพ ริ ยง  ความ สุรร อง ก๋ง น8 นถง แม้ จะ โม่ ไต้ บอก ให้ หลาน รุ 

แต่ หลาน ก็ สามารถ มอ ง เห็น' ไต้ อา กสห นัา  ห่า ทาง และ แวว ตา แห่ง 
ความ เมตตา กร ณา ยาก ท หลาน จะ ล็มเ ลอน ไต้ 

การ จาก ไป รอง ก๋ง  หลาน เล็ก  ๆ นัก บ่นอย่าง ไร้ เดิ ยง สา 
ของ เด็ก  ๆ ว่าน ไ! แต่ ก๋ง ไปสุ่ สวรรค์ แล้ว  ไม่ มืใค รพา ไป ทาน ขนม 
จบ ชาลา เปา บ่อย  ๆ เหมือน ก๋ง อก 

นอก จา กน ก๋ง กัง เอา ไจ ใส ต่อ หลาน อยู่ เสมอ ใน ทุก ล้าน 
ก๋ง จะด็ ใจ  และ ภมิ ใจ หาก ปราก คู ว่า หลาน คน โด เริย น หนัง สอ ไต้ ค 
เด่น  ก๋ง จะ เล่า ส่ให้ ค นอน  ๆ พง อย่าง ภาค) ามื ใจ เสมอ  นับ ว่า ก๋ง 
ให้ ความ สนใจ ต่อ หลาน ใน ทุกระยะ เวลา ท หลาน เจริญ เทิบ โต และ 
มืค วาม เจริญ ล้า ว หนา 

หลาน ทุก คน จง เทิด ทุน ก๋ง เบน บ่ชมื ย บุคคล อย่าง แท้ จริง 
หลาน ทุน คน มืค วาม รก และ ภุมื ใจ ในฅ้ ว ก๋ง มาก  แม้ ใน บน ปลาย 

ชริต ก๋ง ฉะ ไม่ ริา รวย ใน ท รพย์ สม บํต  แต่ ก๋ง มืคว วม รา รวย ใน ความ 
ร* ก๋ต่อ หลาน ทุก คน อย่าง มาก มาย 


(1* 0) 

ความ ร* ก ความ สม พนธ์ ระหว่าง ครอบ ครัว ทาง เอ เชย  ร้สิก 
จะ แน่น แพน กว่า ครอบ ครัว ทาง ยุโรป และ สหรัฐ  ฯ ความ รัก เบน 
สิง ค งาม และ บรสุ ทธ  เกด ขํ้น ได้ กับ บุคคล ทุก รัย  ความ รัก เบน 

พน ฐาน ใ เอง พลัง ท ช่วย ให้ เกด กำลัง ใจ  กำลัง รัง ชา  และ กำลัง 

ความ กด ทด้ เลิศ  ท8 ง กัง ได้ ช่วย ผลัก ดัน ให้ บุคคล สามารถ สรัา ง 
สรรค์ สรรพ สิง ต่าง  ๆ ได้ด้ ยิง  ฉะ น8 นความ ร* ก ของ ก๋ง ทมค่ อ หลาน 
จง ม ค่าย งก ว่า มรดก ใด  ๆ 

การ จาก ไป ของ ก๋ง  หลาน  ๆ ทุก คน ขอ อาราธนา ให้ ดวง 
วิญญาณ ของ ก๋ง จง ไป ส่ลัม ปราย ภพ ดัวย เทอญ 

จาก หลาน โ] อง  ‘ กํง 


I. 


การทำ บุญ ทำ กุศล ดีที่ สุด 

(คิก ข ไ) ค วาน และ 15ย บ!: ยง จาก  “พุท 5 ทาส ภก ข”  ไน คู่ มอม น!) ย์) 

เมือ พิจารณา ตุ ตาม คำ' ของ พระ พุทธ เจ้า แล" 1 จะ เห็น ว่า 

การทำ บุญ ทสุง สุด นน  คอ  การทำ ให้ คน เบน มนุษย์ โดย สม บรณ์ 

ให้ เขา ได้ ร* บด วาม สุข ด' ว่ย การ มืหัว ใจ อัน สะอาด ปราศ จา กก เลส 
สว่าง จาก ความ เมา เข ไ ใจ ผิด  สงบ จาก ความ เร่า รอน แผด เผา ใน 

จด ใจ  มื การ เข’ าถง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  อย่าง ถูก 
ต’, องนํ่ น เอง  การ กระทำ อน  ๆ ไม่ ได้ บุญ ช8 นสุง สุด  แม้ จะ บร จา ค 
เงิน มาก มาย จน หมด เนอ หมด อัว เพ ยง ไร ก็ ตาม  เช่น  การส ร่าง 
โรง พยาบาล  สร่าง โรง เรย น และ ส ราง โบสถ์ วหา ร ก็มื ใช่ การ 
ทำ บุญ กุศล ทสุง สุด 

การ สร่าง โรง พยาบาล  เพอ ช่วย ชวด คน ทุก ประเภท ตง 

แต่  สุภาพ บุรุษ  จน กระทั่ง คน เกเร เกก มะเหรก  ให้ ได้ รบ การ 

รก ษาพ ยา บา ลน น จด ว่า เบน การ กุศล โดย ไม มบญ หา  แต่ ไม่ ใช่ 
กุศล อย่า งสุง สุด เพราะ เบน เพ ยง การ ร* ก์ษา คน ไข้ ให้ รอด ตาย  เพ อ 
ให้ มืชวิ ฅอย่ สำ หรบ จะ  ตอง  ทน ทุกข์ อน  ๆ ต่อ ไป ตาม  เดิม เท่า น น 


ชง มคำ เท ไก บขไ คน ไว้ ให้ ถูก ทรมานอยู่ ใน โลก ไป ตาม เคม  ตาม 
ด วาม เหีน ของ พระ อรย เจ ไ ท่าน ถอ ว่า  เบ่น เพ ยง การ จรรโลง 

ความ ไม่ ทุเรศ ใน ทาง กาย  พอเ บ่นเ ครอง สบาย ตา อยู่ บ ไง  แต่ ก็ 

ย* งม ภาวะ ท่น่า ทุเรศ ใน หาง จิต  หรอ ทาง วญญ าฒเ ท่า เติม  กำ ใคร 
อุ่น ใจ ใน การ ริ  ก่ษา พยาบาล แลไ  นอน ใจ พาก ไ เมํว์ เมา ใน การ ไม่ 

ม โรค  แต่ ลัง คง ประมาท หลงใหล ใน ความ สุข ทาง เนอ ทาง หนัง 

มช้ จิตอยู่ ด ไย ความ หลง ยิง ขน ไป อก  ก็ ไม่ สามารถ ทำ ตน หรอ 

โลก ให้ สงบ ได้  ฉะ นน การทำ บุญ เช่น น จิงเ บ่น เพิ ยง กุศล ชน ด ห นง 
หา ใช่ เบน บญก ศลช ะ น สง สด  เพราะ เบน เพ ยง การ ช่วย ให้ คน ม 
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ชวฅ ยด ยา วอ ยตอ  1 ป เพ อม ว เมา หรอ ทน ทุกขํ ทรมาน  1น วฎ ฎ. 

สงสาร ไป ตาม เคม 


การ สร ไง โรง เรย น หรอ  มหา จิ ทยา ลัย  ก็ เช่น ลัน  เบน 
การ กุศล จจิง แต่ ไม่ ลุง  และ ลัง จะ กลาย เบน ผล ร ไย แก่ ลัง คม  ถ้า 
นัก เรย นม แต่ ความ ชู้ หาง โลก ลนเ ห ลือ เห นอ ค วา มม ศล ธรรม  ไม่ 
ใช้ ความ รู้ ไป ใน ท เงท่ ถูก  เพราะ กุม จิต ใจ ตัว เอง ไม่ อยู่  โลก ทม 
แต่ คน หนุ่ม สาว  ท่แ สน จะ ฉลาด ปราชญ์ เปร อง  แต่ ใช้ ความ รู้ ผด 
ทาง  หลง ไป ตาบ กิเลส ของ ตนน๎ น จะเ บ่น โลก ทบ าเ ถอน ร ไย ไป 


ยิง กฑ่ โลก ของ คน ทํไม่ รู้ สัก ทนํง สอ แด่ มืค วา}. สงบ  ความ ฉลาด 
น น (หมอน อาวุธ ทํมื คม ย่อม เบน อ’' นฅ วาย อย่าง ยิง  ถ้า มอบ ความ ร 
ให้ แก่ ถ้นอ ย่าง ลไแหลอ เห มือ ความ รู สก ผด ชอบ ช' วด  โดย ไม่ พอ 
เหมาะ ไป ถ้บค วาม สุง ทาง ใจ น, น จะ ทำ ให้ โลก นก ลาย เบน นรก 

ซน ดท นง โดย ไม่ ถ้อง สงสัย  โรง เรย น และ มหา วิทยาลัย ทง 

หลาย ใน โลก ก็ ยัง แก้ บญ ทา สัน น] ม’ ตก  น* บสัน ก็ ทวิ มาก ขน  ผล 
ท เห็น อยู่ เวลา นก็ คอ  คน กำ สังฉ ลาด ใน การ หา ป ร" โยชน์ ใส่ ตน 

อย่าง เคย ว เห็น แก่ ถ้ว สัด ยิง ขน กว่า สม ไ! หคน ไม่ รู้ หน*, ง สอ ไป เสย 
อก  เกิด ความ เด อด ร ไ) นทล กช่! ช ไ! ช่อน ยิง ขน ไป  ทำ ให้ คน 

กลา ยแ! นบ ศาจ ทมืสู ป ว่าง ห่า ทาง งด งาม เท่า น1 น เมือ ดูผว เผน ก็ 

เห็น แพรว พราว  แด่ ใน ใจ อาจ ไม่ สูง ไม่ งาม  หรอ ไม่มื ความ เบน 
มนุษย์ แม้ แด่ กะ ผก เด ฃว  กง แม้ การ ศก ษาส ม*, ยน จะ ทำ ให้ มืกา ร 

กิน อย่ด ขน ทาง สัตถุ  แด่ก็ ทำ ไห้ จด ใจ ตา เหลอ ประมาณ  การ ยิด 
กอ หล ไ! ของ สัต ถุน ยม อย่าง แร งก ถ้า ว่า  เมือ กาย สูง แถ้ว ใจ ก็ จะ สูง 
คา มน น ก่อ ให้ เกิด ความ เข ไ ใจ ผด แห่ง ยุ. าบจ จุ ยัน สัน นำ ไป สู่ 

สงคราม  และ ยัง ผล ให้ เกิด ลัทธิ การ เมือง ชนิต นิยม ช่) ย สัด ซ วา สัค 
ฉะ นน การ ศก ษาทุ ท ชนิด ทนำ มนุ น ย์ไป สู่1 ลัทธิ' ห้า' สู' นิ, ยม สัน แร งก ถ้า 


น น ย่อมหา ใช่ การ ศก ยา ท สามารถ ทำ คน ให้ เบน มนุ ยย์อิ สระ จาก 
กเล ส ไค้  เม อ กล่าว ตาม หล* ก พุทธ ศาสนา แส้ วก็ไ ม่ถอ ว่า เบน การ 
ศก ยา เลย  เว, นไว้ แต่ จะ ม การอบรม ให้ น*- ก ศก ยา ให้ ม ความ เช่า ใจ 
ทถก ส้อง ใน ทาง ธรรม รวม อยุ่ส้ วยเ ห่า ส้น 


การส ราง โบสถ์ วิหาร วัดวา อาราม  เจ ดย์  ก็ อย่าง เอิย วก* น 
หา ใช่ เบืน การ กุศล ย่น สูง ส่ง ไม่  ใช่ ว่า การ ประ ชิน แช่ง ก* นสรำง 


โบสถ์ วิหาร การ เปรย ญ ให้ เต็ม บ้าน เต็ม เม่ อง แล้ว  จะ ทำ ให้ คน 

ส้งห ลาย เช่า กง อร ย สัจ หรอ ก็ เปล่า  โบสถ์ วิหาร สม* ย่น กำ ส้งเ บน 
เพ ยง สิลป วัตถุ  เบน ท ประกอบ พธ กรรม คาม จาร ต ประ เพ ณ เห่า ส้น 
หา ไค้ เบืน ท สำ หรบ ทำ ให้ คนเ อิด ความ เห็น แจ่ม แช่ง ใน สัจ จ ธรรม 
ตาม ความ มุ่ง หมาย ของ พระ พุทธ เช่า ไม่  โบสถ์ ทลง ทุน สช่เ งก* น 

ด้ง ล้าน สอง ส้าน  ก็ยํง่ ไม่ เคย ทำ ให้ ใคร ละ จาก มจฉ าทคู ฐ (ความ 
เห็น ผิด)  มา ด้ง ตน อ ย่ใน สัมมา หฎ ฐป (ความ เห็น กุก)  เลย  กลาย 
เบน สิง ทม ไ) ดู กน เล่น สวย  ๆ งาม  ๆ พระ พุทธ เช่า ห่าน สั่ง สอน 

คน ตาม พน อิน  ตาม บา โดย ไม่ เคย เก็ย ว ช่อง ก*, บ โบสถ์  วิหาร 

ศาลา การ เปรย ญ เหล่า น พระ สาวก ใน สม* ย่ต่อ มา ก็ ยัง ไม่ เคย (ก็ ย-ร 
ช่อง ก* บสิง เหล่า น แต่ ห่าน ก็ สามารถ ประกอบ อิจพ ระ ศาสนา ไค้ ไม่ 


0 


บกพร่อง  และ ยัง สามารถ กลับ หัว ไ •[เกน จาก ตำ ให้ เบน ขาว ได้ 

อย่าง มาก มาย นบ ไม่ ถวน  แต่ ใน สมัย ท แผ่น ตํนร กรุง ร่ง่ ไป ด้วย 

ส ถา บตย กรรม  และ ศลป ว ตถุป ระ เภท น เรา กลับ ไม่ ได้ รบ ผล 

ใน ทาง จิต ใจ สม ก* บหุน ทํได้ ลง ไป  อย่า ห ว* ง์ถง ธรรมะ ใน ชน 

ปรมัตถ์ ปลัช ญาท่ ลกช่ ง เลย  แม้ แต่ เพ ยง ศล ธรรม ขํ้น ด้น  ๆ ก็ฅก 
ตา เส อม ทราม ลง ไป มาก ทง  ๆ ท เรา ม้โบ สถ์ สวย  ๆ ทริ จำนวน ยิง 
ขน  คน แก่ ขนาด ด้อง ถอ ไม้ เท’ าม้ค นพ ยุง ดูแล ก็ ไม่ ค่อย ปราก ฎด้ว 
ตาม โบสถ์ ริ หาร  แต่ กลับ หา ดู ได้ ตาม สถาน เริง รมย์  สนาม แข่ง 
มา, ได้ ง่ายกว่า  ด้ง น เพราะ ว่า ต* ว่ โบสถ์  หริ อวหาร สวย  ๆ หา ได้ 
ทำ ให้ คน เจ้า ถง เหตุผล ไม่  ม้แต่ จะ ทำ ให้ คน หมัก ไป ใน ทาง ยิดถ อ 
ความ ศ* กด สิทธ ติด อยุ่ ใน ว* ตถุ  ฟ่งเ พอ ใน ทาง ประกวด ประชัน 

จน กระ ห, ง สมภาร เจ้า ว* ค และ ชาว พุทธ  พา ลัน หมด เวลา ใน การ 
เจ้า ถง ธรรมะ ท แห้, ไป เพราะ เหตุ ด้ ม ใน สมัย น การท่อง เท ยว ไป 

เพอ สั่ง สอนอย่าง สมัย พุทธกาล ก็ม้ ไม่ ได้  เพราะ ภกยุ ของ เรา ติด 
ว* ด หริ อฅิด ธุระ อ* น เกย ว ลับ ด้วว่ ตน น เอง  ผล จง เปล ยน ไป จาก 
สมัย ทไม่ ม้วด จะ ติด อย่าง สมเ ชง  ด้วย เห ตุน แหละ  ส ถา บฅ ย- 
ก ร รม เหล่า นจง กลาย เบน ของ เหลอ เพ อ และ ไม่ ช่วย ให้ คน เจ้า 


ถงอ วิยส ไ)  หรอ นพ พาน ได้  อย่าง มาก ก็ เมิน เพ ยงเ ครอง ช่วย ให้ 
กน ตด ว่ตเ ห่า ด้น เอง  การ ให้ ธรรม เมิน ทาน ช่งพ ระ พุทธ อง ถ์ตร้ ส 
ว่า  ซน ะ การ, ได้ ด้ง ป วง น ' น ไม่ วา เชน ห่อ ง อาศัย กา รม โบสถ์ วิหาร 
เพราะ ฉะ ด้น  เรา จะ สร้าง หไ ใจ มนุษย์ ด้วย ธรรมะ  หรอ จะ ส ราง 

ว' ตก ด้วย อฐ ปน กัน ต ? ว* ด่ถมิ รก หนา ขน มาก เพ ยง ใด  ก ย่อม 

’ ’ 4 4 ฟเ  / ^ 

บง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ่  ท เบน อง ก่จ รง ของ ศาสนา 

ให้ หาย ลบ ไป มาก ขน เพ ยง ด้น 

ด้ง หมด น หา ได้ มิ เจตนา จะ ด้ด ด้าน การส ร้าง  โรง เวิย น 

โรง พยาบาล  และ ว* ดวา อาราม  ไม่ เพ ยง แด่ ช ให้ เห้น ว่า ใน ขณะ น 

เรา ม* วสา ละ วน อยู่ กับ การ กุศล ขั้น ธรรม คา โดย เด้า ใจ กัน ว่า เบน การ 

กุศล อย่าง แห้ จ วิง สูง สุด  เลย ห้า กัน เสย อย่าง ทุ่เม เพ อยเ หลอ เพล 

จง เมิน สิง ท ควร หยิบ ยก ขน มา พ จาร ณาด กัน เสิย ใหม่ ด้วย ความ 

ละ เอย ด ให้ ถุกด้ อง ตาม หลัก วิชา  อย่า ประกอบ ด้วย ความ งม งาย 

ให้ สม กับ เบน ชาว พุทธ  เพราะ การ กุศล ทแห้ จ วิง และ สูง สุด ด้น 

**  ร^  ด้**'*'^  0 ๘!*  V 

คอ  การ ทา ไหม นุษย ไค้ รถ ง สง ท มนุ ษย ควร รุ  หรอ จา เบน ตอง ร 
และ ให้ ได กง สิง ห ควร เด้า กง  หรอ จำ เบน ด้อง เด้า กง  กล่าว คอ 

ธรรมะ ทห้า ให้ ใจ สูง  ได้แก่  การท ใจ มิค วาม สะอาด ปราศจาก 


ท เลศ  ไจ ส ว่า ฟ รา ศ จาก ความ เห็น ผด และ ใจ สง น จาก ความ ทุกข์ 
ร ไ) นภา ย ใน ทุก ประการ  จะ ร หน* ง่สิย หรือ ไม่ รู้ก็ ตาน  จะ ม ชวต 
สน หรือ ยาว ก็ ตาม  จะ ม โบสถ์ สำ หร ไ) สวฅ มนต์ หำ พิรื หรือ ใม่ก็ 

ตาม ก็ ไม่ สำคัญ เท่า ความ สะ อา ต สว่าง  สงบ ของ จต ใจ  ชง เบน 
สิง ทจำ เบน ต่วน  หรือ ต ไ) ง การ ก่อน สิ งอน โต ท6 เสน. 

สร ไง สง ใด ไม่ เท่า สร ไง ใจ สงบ 
นำ จด หลบ พบ ทาง สว่าง ใส 
ขด พระ ธรรม คำ สัง สอน ถาวร ไว 
อย่า หลงใหล ใน วัตถุ กุศล แรง 

ท. ญ.  ห ไ! อา  ตระ ลอน ว 


โรค เบา หวาน 


เนา หวาน เบน โรค หพบ มา ทั่ง แต่ สม* ย โบราณ แล’, ว และ 

ได้ พบ มาก ขนเ รอย  ๆ ใน ระยะ  90  บท ผา น มาน  ผู้ บวย ม่กม 

อาการ แทรก ซ้อน ต่าง  ๆ เกด ขน ได้ ง่าย  ข*- ง ผล ให้ สุขภาพ เส อม 
อาจ พกา ร หรอ ตาย ได้ แต่ ถ’, าได้ ร* บ การ ควบ คุม คุ แล ร* กษา เบน อย่า งด 
ก็ จะ นิ ช้วิต ปก ตสุข และ ม อายุ ย่น เช่น คน ธรรมดา ทั่ว ไป 

สาเหตุ บอ ร โรค 

เบน โรค ท เกิด จาก ความ ผด ปก ด ของ ต*, บ อ่อน ใน การ ผลิต 
ฮอร์โมน อิน ชุลิน  (ฒร VI 1ฬ  ช้ง อาจ เกิด แต่ กำเนิด หรอ เกิด 
จาก การ ใช้ นํ้า ตาล มาก  ๆ เบน เวลา นาน  ๆ ของ ร่าง กาย  ทำ ให้ 
เซล ลใน ต* บ อ่อน ท ผลิต อิน ชลิน เส อม สภาพ ลง  หรอ ตาย ไป  นอก 
จาก นํ้ย่ง อาจ เกิด จาก  โรค ของ ตบ  ตบ อ่อน อก เส บ โรค ไทรอยด์ 
บาง ชนิด  โรค เสน เลอ ด แข็ง ก็ ได้  การ ขาด อิน ชุลิน ชง ควบ คุม 

การ ใช้ นํ้า ตาล ของ ร่าง กาย  จะ หำ ให้ ร่าง กาย ไม่ สามารถ เผา ผลาญ 


นํ้าต าลเ บ่น พล ไฑน ได้ ตาม ปกค่  ระ ลับอ้ ตาล ใน เลอ ค จง สง ขน 

และ ถุกข ไ] ออก มา ทา งบ สลา ว:: 

เบา หวาน บาง ขนด เบน โรคทาง กร 5 ม V เน/  บุก คล ท พ่อ 
แม่  ญาติ  พน ไ) ง เบน โร คน  ย่อม ม โอกาส เบน มากกว่า ผ้อน 
โรค นม ไน บ่น ใน คน ฐานะ ติ  กิน อย่ติ  มกเ บ่น ใน คน อ้วน  กิน เก่ง 
อายุ เกิน  ๙0  บ พบ ใน หญิง มาก ทว่า ชาย  โร คน อาจ พน ใน เด็ก 
ได้ อ้าง  น ไ) ย ราย แค่ อาการ มไา รุนแรง 


ลักษณะ อาการ ใ) คง โรค 

ส่วน มาก ผ้บ่ว ย จะ ไม่ แสดง อาการ ใน ระยะ เริม แรก  เม่อ 
เบ่น มาก ขน อาการ จง จะ เริม ปราก ฎ เช่น  บ ส สา วะ บ่อย  ม ปริมาณ 
มาก  โดย เฉพาะ เวลา กลาง คน  และ ม มด' ขน  ปาก คอ แหง 

กระหาย นํ้า บ่อย  ๆ กิน จุ โดย ท แรก จะ อ้วน ขน  ค่อม าจะ ค่อย  ๆ 

ผอม ลง  นํ้าห นัก ลด  อ่อน เพล ย บาง รา ยม อาการ คน ตาม 

ผิว หนัง  ม แผล หริ อผเ ริ อร*, ง โดย เฉพาะ บริเวณ อวย  วะ สบ พ่น/ 
หมด ความ ร สก ทาง เพศ  บาง รา ยม อาการ แทรก ช ไ) นอน  ๆ เช่น 
ว* ณ โรค ปอด  อาการ ของ หลอด เลอ ดติบ  ได้แก่  โรค นัว ใจ 


โ I? (ความ ด้น สง  ตา พร่า นัว ต้อง เปล ยนแ ไ)' น ข่อ ฆ ๆ เบน โรค โต 

หา ใบ้ บวม ตาบ นัว โต อ เฉพาะ มอ เนัา  ก้อน เลอ ดอด ต้น ใน เสน เลอ ต 
ทำ ใบ้ ปวด ตาม น่อง เวลา เดน  เสน เลอ ด ขอด ต) ม บริเวณ ขา  ปลาย 
ประสาท อักเสบ  ม อาการ เจ็บ ปวด ตา มก ก้าม เนอ  ชา ตาม มอ และ 
เก้า  และ หาก ม อาการ รุนแรง อาจ พบ เส ว้า เลอ ด โน สมอง แตก ได 

ไน สฅริ ทํมป ระ ว็ฅแก้ง บุตร  คลอด บุตร ก่อน กา หน ด ทารก ดาย 

ใน ครรภ์  หรอ บุตร แรก ตลอด มนํ้า ท นัก เก่น  (*,000  กร*’ ม เหล่า น 
ภ์คว ร สงสัย ว่า อาจ เบน เบา หวาน ได้  ใน เด็ก อายุ เกิน  ๓ บ แด่ 
ย*- งม บ้ส สา วะ รด ท นอน เบน ประจำ ก็ อาจ เมน โร คน ได้ เช่น ก้น 


การ จัก ษา 

นอก จาก ยา แก้ว  ยัง ก้อง มบจ จัยห ลาย ประการ กล่าว คอ 
8.  รู้จัก บริโภค อาหาร ทํถุก ก้อง 
1*.  รู้จัก ออก กำ ลไ กาย ใบ้ เหมาะ สม 

0,.  รู้จัก ทลก เลย ง สง ด่าง  ๆ ทจะ ทำ ใบ้ โรค กำเริบ  หริ อ 
กาด โรค แทรก ชอน 

๔.  ปฐิบ่ ริ) ตาม คำ แนะ น่า ของ แพทย์ อย่าง เคร่ง ค จัด 


การ รู้จัก บริใ กก อาหาร ทลก ต้อง  จะ บอ งก ไ! มิ ให้? โม 

อ่อน ทำ งาน มาก เกน' เป  และ จำ นาน นํ้าต าลใ นเ ลอด ไม่ เกน กว่า 

ปกติ  อาหาร ม บทบาท สำ ยัญ ใ ห การ รํก์ บา เม' เก  ผู้ นาย สามารถ 
รก บา ดาย การ คาบ คุม อาหาร เหยง อย่าง เด ยา ก็ ได  และ  ๓0-๔0# 
ไน เบา หา าน ขน รุนแรง  หต้ ธง ใช้ ยา ฉต  การ ดาบ คุม อาหาร 

ก็ สามารถ ลด ขนาด ของ ยา ลง ให้ ผล การ รไา ษาด ขน  ทงนั ง สามารถ 
มอง กน ใ! ค แทรก ช’’ อ น?! น ๆ ทํจะ เกิด' ขนด* าย 

อาหาร  สำ หรบ  ผ ม่าย  เบน  เบา หา าน  ไม่ แดก  ด่าง ไป  จาก 
อาหาร ทํ่า  ๆ ไป เลย  เพ ยง แต่ ยัด แปลง ส่า น ประกอบ ของ อาหาร 
โดย ลด อาหาร จำพวก แบ ง และ นํ้า ตาล  แต้ว เติม เนอ สัต าแ ถะ 
ผก แทน ท แต่ ต้อง ให้ จำ นาน อาหาร เพ ยง พอ ยับ คา เม ต้อง การ 

ของ ร่าง กาย  ดาม นา หนัก  ส่วน สง  อายุ  เพศ  การ เจริญ 
เด บ] ต และ ภาวะ ของ ร่าง กาย  ปกต่ ร่าง กาย ต้อง การ อาหาร 

๓0  แค ล อริ  ต่อ นํ้าห นัก  ® ก โลก รม  ใน คน ทำ งาน ตาม ปกติ 

และ  ๓ ส- ๔0  แกล?) ร ต่อ นํ้าห นัก ต้ว  - ก โลก รม  ใน คน ทำ งาน 
หนัก  ใน? รู้ บ่1 ายทํ มินํ้า หน ไ ๆยัา เกิน  ก็ ต้อง ลด นา หนัก โดย คำ นาน 
ปริมาณ อาหาร ดาม นํ้าห นัก ต้วที่ ครร เบน  เตย ท่า! ป สัด ส่วน 


ป? ะ เภท อาหาร  คา รโบ ไฮ เด รท  (แบ ง,  น็า ดา ส)  ต่อ โปรด น 
(เนอ สัตว์)  และ ไขมัน  จะ เบน  !®:*.*:*  อาหาร ประ เภท 
คาร์ โบ ไฮ เด รท ควร จัด แบ่ง ให้ เบน มอ  ๆ ละ  เท่า  ๆ กน  ไขมัน ท 
ใช้ ปรุง อาหาร ควร เบน ไขมัน ทได้ จาก พช  ยก เวน  นํ้ามั นม ะ พร่า ว 
นํ้ามั น งา  มากกว่า ไขมัน ทได้ จาก สัตว์  เพราะ จะ ช่วย ทำ ไห้ เสน 
เลอ ด แข็ง อุด สัน ได้ ง่าย  นอก จา กน ผู้บว ย จำ เบน สัอง ได้ ร*’ บ 

เกลอ แร่ และ ว่ตา มิ นอ ย่าง เพ ยง พอ สัวย 

การ รู้จัก ออก กำ สังกา ย ให้ เหมาะ สม  จะ ช่วย ให้ ผู้บว ย 
ชง มัก อ้วน ลด นํ้าห มัก ลง ได้  หำ ให้ โล มิด หมุน เวย นด้ข็ น อจัย วะ 
ต่าง  ๆ ได้ รบ เลอ ด อย่าง ท่วถ ง ช่วย ให้ ร่าง กาย เผา ผลา ญนํ้า ดาล 
ได้ มาก ข็น  ผู้ นวย อาจ ไม่ อ้อ ง ใช้ ยา  หรอ ใช้ ยา นอ ยล ง 

หลก่ ใน การ ออก กา สังกา ย 

*.  ควร ออก กำ สังกา ย ใน เวลา สมา เสมอ 

๒.  อ้อ งร สมรรถภาพ ของ ร่าง กาย เสย ก่อน  ไม่ 

ออก กำ ลง กาย หัก โหม  จน เหน็ด เห นอ ย 

เกน ไป 


๓.  ไม่ ออก กำ ลิง่ กาย แมน เร่ง ร* ด อย่าง ทน ห ด้น ใด 
๕.  ออก กำ ลิง กาย ตาม กน’ ด นอก จาก กาง ออก 

กำ ลิง กาย เบาๆ  เช่น  ทำ งาน บ้าน  เดิน เล่น 

ก็ อาจ ออก กำ ลิง กาย กลาง แจ้ง ใต้ เท มอน บุคคล 
มั่ว ไม่  เช่น ขจ้ กร ยาน  ร่าย นํ้า  เดิน ขน เขา 
แต่ กฬา บาง ประ เภท ก็ ควร งด  เช่น  บน เขา 

ดำ นํ้า  ข ไ) เคร่ อง มน  เบน ด้น 

การ รูจ้ก หลีก เลี่ยง ชง ต่าง  ๆ ลี่ ชะ ทำ ไห้ โรค กำเริบ หรือ เกิด 
โรค แทรก ช ไ) ม 

®.  ควร งด ดิมลุ รา  และ สุบบุ หร็  เพราะ ทำ ให้ เส้น เลี อด 
ดิบ ด้น ไต้ ง่าย  ความ ด้าน ทาน โรค ตา ลง 

๒.  พยายาม ระจ้ งอ ย่า ให้ เกด แผล หรอ รอย ขด ข่วน เพราะ 
จะ ดิด เชอ โรค ไต้ ง่าย  ลุกลาม เร็ว  หาย ช้า  ร ไ าษา ยาก  โดย 

เฉพาะ ท เด้า ด้อง หมั่น ดูแล เบน พิเศษ  กล่าว คือ 

ก.  ล ไง เด้า ด้วย สน่ ให้ สะอาด ท กวน  เช็ด ให้แ ด้ง 


ข.  สวน ถุง เท* าท สะอาด ไม่ ม รอย ดะ เข็น กด เนอ 
ค.  ไม่ เสน เท ไ เปล่า 

ง.  ไม่ สวม รอง เทา ทชน เทา  สวม รอง เถ้า หพอ เหมาะ 

และ นุ่ม  เม้อ เปล ยนคุ่ ใหม่ ควร ใส่ วํน ละ  ® ชั่วโมง ไป สัก พไา 

เพอ ให้ เข้า สับ รุปเ ถ้า 

1).  ระ ว ‘ง เรือง สัด เล็บ  ก่อน สัด แช่ นํ้า หรือ นํ้าเ กล็อ สัก 

๒0  นาท ก่อน เพ ย สัด ได้ ง่าย ขน 

ฉ.  ถ ไ เล็บ ขน  ใช้ ส่า ล็เล็ กน, อ ยอ ไ สระ หว่า ง เล็บ สับ นว 

เถ้ โดย ใช้ ไม้ จน พน ท สะอาด ช่วย สัน ให้ เข้ าหิ 

ช.  ถ้า จะ รไา มา หด  หรือ หนัง กระ ดา ง ควร แช่ เถ้า ถ้วย 
นก สะอาด  หรือ นา เกลอ  0.๙^๒0  นาห้  แล ว ใช้ ผิาถุ บรืเ วณนั๊ น 
เบาๆ  เพ อ ให้ เนอ ทถ้า นบ สุด ออก  ไม่ ควร แคะ ถ้วย ม้ด จะ เกิด 

สัน ด ราย ได้ 

ช.  ฌอฌ น แผล หรือ ผไม่ ควร ทา ถ้วย ยา แรงๆ  เช่น 
หิงเ ฉอร์ ไอ โอ ดม  ถ้อง ปรก บา แพทย์ 

ณ.  หชั่เ ออก กำ สัน ถ้า เพ อ ให้ โล หิด ไหล เวย น โดย 

นอน ราบ หงาย  ถ้อย าเา ลง จาก ขอบ เด ยง  แขน เท ยยด ฅรง ดาม 


ลำ คว  ผา มอ ทงส อง กด พน  ยก ขา ท5 ง สอง ขนดํ งด รง ได้ ฉาก ดับ 
ลำ ตำ แล" ว่ค่อ ยล ดล ง ตาม เด้ม  ทำ เช่น น ๕- ๖ ค ร6 ง 

07  หม่น ช่งนํ้ าหลั ก อย่า ให้ เพิม ขน  โดย คาบ คุม 

อาหาร และ ออก กำลัง กาย 

๔.  ต้อง ร* บ ประทาน ยา อย่าง สมา เสมอ  ตาม แพทย์ ส' ง 
๕.  เม อรุ้ สก ไม่ สบาย อย่า ปล่อย ปะ ละเลย  ต้อง รบ ปรก 
ษา แพทย์ 

๖.  พยายาม หล กเลํ ยง อุบ ด้เห คุ ด่าง  ๆ 
๗.  รไ าษา ความ สะ อา ค และ สุขภาพ ของ ร่าง กาย  ทำ 

ขด ใจ ให้ ร่าเริง อย่เ สมอ 

๘.  ออก กำลัง กาย และ พไไ ผ่อน ตาม สมควร 
การ รไา บา เบา หวาน ต้วย ยา  เมอ บริโภค อาหาร ทํถุก ต้อง 
และ ออก กำลัง กายอย่าง พอ เหมาะ แล้ว  แต่ ระดับ นา ดาล ใน 

เลอ คลัง สุงก็ จำ เบ้ น ต้อง รก บา ต้วย ยา  ยา รไา บา เบา หวาน แบ่ง ออก 
เบน  ๒ พวก ใหญ่  ๆ คือ  ยา กน  และ ยา ฉค  ผ้บว ย ไม่ ควร หลง 
เชอ เพ อม บ้าน  หริ อ คำ โฆษณา ซอย ากํน เอง  เพราะ ยา แต่ ละ. 
ชนิค ให้ ผล ไน การ ล คระ ดับ นาคา ล ต่าง กน  ช่วง ออก ฤทธ ยา ก็ ต่าง 


กัน  และ ผ้บว ยแฅ่ ละ คน ก็ฅ อบ สนอง ต่อ ยา แตก ต่าง กัน ท้ว ย นอก 
จา กน การ ให้ ยาย งม ส่วน สัน พันธ์ กับ อาหาร และ การ ออก กำ กัง กาย 
ฉะ น8 น การ รบ ยา เบา หวาน จง จำ เบน ท้อง ไห้ รบ กำ ปริก ษาแ ละ ตรวจ 
จาก แพทย์ เบน ราย  ๆ ไป 


อา การ นำ ง 1ลึ อง เมือ' ได้ รํบ์ ยา 

การ แพ้ ขา  ยา ฉค จะ กิ อาการ เบน ผน แดงบริเวณ 


ตรง ผิว ห กัง ทฉด 

ยา กิน จะ แสดง อาการ ห กัง จาก รบ ประทาน ยา  ®-1*  อา ทํฅย์ 
กิ อาการ พัน ตาม ผิว ห กัง กิผิน เบน ลม พิษ  พัว เห ลอง  ตา เห ลอง 
บส สาว ะเฃํ ม อุจจาระ ชด  เจ็บ คอ  กิ ไข้  ท้อง เกิน  ฯลฯ  ท้า 
เกิด อาการ อย่าง ใ คอ ย่าง ห นง ให้ หยุด ยา  แท้ ว ริบ ปริก กษา แพทย์ 

I®.  อ่นซุ ลน ริ แอก ชน  เกิด จาก ไห้ รบ ยา ฉด หริ อ ยา กิน 


เกิน ขนาด  อาการ จะ เกิด ห กัง ฉด ยา  .-๓  ช. ม.  ท้า เบน ยา กิน 
เมอ กิน ตอน เช้า จะ เกิด อาการ ตอน บ่าย  ๆ อาการ เกิด จาก นํ้า ดาล 

ใน เลอ ด ตา ลง ทำ ให้ ผู้บว ยกิ อาการ อ่อน เพล ย ไม่ กิ แรง  เห งอ 


แฅก  หว  มอ? ณ แก้ โดย ไห้ ก้น นํ้า ตาล  นํ้า ส้ม  หรอ ลุก กวาด 
ทน ท แส้ ว รายงาน ให้ แพทย์ ทราม  เพือ จด หา ยา ท เหมาะ สม 

0).  อาการ หมด สต  ใน ผู้ มวย เบน โรค เบา หวาน  เก้ด 
ให้  1*  กร ณ 

ก.  เก้ด จาก นํ้า ตาล ใน เลอ ด ตา  เนือง จาก รบ ประทาน 

อาหาร น้อย  หรอ ออก กำ ลง กาย มาก เก้น ไป  หรอ ให้ รบ ยาเ ก้น 

ขนาด  ผู้บว ย จะ ม อาการ แบบอิน ชุ ลน รแอ ค ชน  แบบ ค่อย เบน 
ค่อย ไป  ผวห น* งม เห งอ ชุ่ม  หายใจ มไา ปรก ต ไม่ มอน จยร 

และ กระหาย นํ้า  ตรวจ นํ้า ตาล ใน บส สา วะ ไม่ พบ  ร้สก อ่อน เพล ย 
มาก จน หมด สต  วธร กษา  ให้ ก้น นํ้า ตาล  นํ้า ส้ม  หรอ ลุก กวาด 
หาก ก้น ไม่ ไห้ ก็ ให้นื ตก ลุ โค ส เขา เส้น เลอ ค 

ข.  เก้ด จาก นํ้า ตาล ใน เลอ ดสุง  เนือง จาก มนํ้า ตาล และ 
กร คค้ง ค้าง ใน โลห ตม ากเ ก้น ไป  ชง อา จม สาเหตุ มา จาก 

• ) ละเลย การ ฉค ยา  หรอ ก้น ยา ตาม แพทย์ สง 


๓)  ได้ ร* บอุบึ ด เหตุ  บาด เจ็บ  หรอ การ ผ่า ด ค 
๔)  รบ์ป ระ ทาน อาหาร บาท เกน ไป 
ผ้บว ย จะ ม อาการ  อย่าง ใด อย่าง หน ง? ไง ด่อไ ปน  อ่อน เพล ย 

เบอ อาหาร  ค ลน ไล้ อา เจ็บ ร บ่วด ทอง  ปวด สัน หล' ง ปาด 
ดาม ฅัา  ผิว หน้ง และ ปาก แห้ง  หายใจ เร็ว และ ล้กผิ ค ปกติ 

กระ ส* บก ระ ส่าย จน ทบ ด สติ 

ฒอผ้ บวบ ม อาการ ดัง กล่าว  ควร ปฎบึ ต ดาม ลำดับ คอ 
*.  รายงาน แพทย์ ผุ้ร* กบา หัน ท 

๒.  ร' บ ประทาน อาหาร อ่อน ท ย่อย ง่าย 

๓.  ดม นำ อุ่น  * แก้ว  ทุก  ๔- ๖ ช. ม.  หร็อ คม มาก 
กว่า นน  หาก ไม่ ค ลน ไล้ อา เจ็บ ร 

๔.  นอน ใน ท เงย บ ม อากาศ ถ่าย เท ได้ ค 
&.  ฉด  เรค กุ ล่า  อ่นชุ ล้น  (&ธ ผ!, &&  ฒรขผฬ 
เก้า ใด้ ผิว หนัง  1*0  ยผิด  หัน ท ใน ก้รณ ท แพทย์ ยัง มา ไม่ ได้ 

ใน กร ณทส งส่ย ว่า ดัน อง จะ เบน โรค เบา หวาน  โดย 

ส่ง์ เกตุ จาก อาการ ผิด ปกติ ก้าง ก้น  ควร มา ปรก บา ร* บ การ ดร วจ จาก 


แพทย์ อย่าง ถ่อง แท้  อย่า มัว เสย เวลา หด ลอง ร้ก่ษ แอ ง จาก 

กำ แนะ นำ ของ เพอ นบ ไน หรอ กำ เล่า ลอ  เพราะ เวลา ห ผ่าน ไป จะ 

ช่วย ให้ ภาวะ แทรก ช้อน ต่ไง  ๆ เกิด เพิม ขน ดาม ลำดับ  ผูบว ย 

บาง คน เพ ยง แค่ เกิด แผล อไา เสน ห เท้า  แล ว่หำ การ รไา บา เอง  เพ ยง 
'*-๓  ว*, นก ลุก ลาน ใหญ่ โด  จน ท้อง ดัด าเา เสย ท้า ขำ ง 

โรค เบา หวาน น เบน โรค ทํร่ก ชา หาย ขาด ไท้ ยาก  แต่ เกิด 
ภาวะ แทรก ช้อน ยาก แก่ การ รไา บา ไท้ ง่าย  ฉะ นน การ รก ชา ทถุก ท้อง 
และ ท" น ห่วง ท เท่า ท้เท จะ สามารถ ทำ ให้ ผุบว ยม ชวิต ปกต่ สุ* ไ! และ 
สามารถ ดำ เนน ชวิด ใน ด ไน ส่วน ดัว  และ การ งาน เช่น คน ธรรมดา 
ท้ว ไป 


น. พ,  วิ มัย  คิลา วิเ. คษเ ๅหธ 


ปรารภ 

หล ไจ ากทํ ไต้ อ่าน หนัง ส่อ เริ อง  “คู่ มอ กำ เนิน ช้ริ ต”  โดย 
ท่าน เจ้า คุณ พระ ราช ว รมุณ์  (ประ ยุทธ์  ปยุฅฺ โถ  ว ตวช้ ร ธรรม ปหป 
นคร นิวย อร์ค  สหรํ ฐ อเมริกา)  เบน ผ้เริ ยบเ ริ ยง  จบ ลง แล* ว่รุ้ สก 
ประทับ ใจ และ แน่ ใจ ว่า  หลัก ธรรม ด่าง  ๆ ทํ้งห มคทํ รวบ รวม อยู่ 

ใน หนัง สอ เล่ม น เบน หลัก ธรรม ททรง ไ าขง คุณ ค่า อย่าง สง ท ควร 
แก่ การ เผย แพร่ ให้ เบน ธรรม บรรณาการ  เพ อ เบน อนุสรณ์ ใน งาน 
ฌา ปน กิจ ศพ  แด่  คุณ ยก ท่ง  ฅระ กล กา  เบน อย่าง ยิง 

ด ไย ริธ การ จรรโลง ธรรม โดย ใช้ กำ พุด และ ภาษา ท ง่าย นก' 
การอ่าน และ ทำ ความ เจ้า ใจ  มคุณ ค่า และ แนว ทาง ท ควร ปฎบ ด 

ดาม  จง หา* ง่เ บน อย่าง ยิง ว่า  “คู่ มอ กำ เนิน ช้ริ ด”  น จะ เบน เท่ ง 
คู่ มอ และ แนว ทาง กำ เนิน ช้า ดทงํ้ ส่วน ดนแ ละ ใน สังคม  แก่ ทุก ท่าน 
ท่แส วง หา ธรรม มา ใช้ เบน แนว ทาง ใน กาง ดำรง ช้ริด ของ ท่าน  และ 
เบน คุศล ธรรม แก่ ดวง วฤเ ญาณ ของ คุณ ยก ท่ง่  ผุหล่ วง ลับ ไป แลัว 
ตาม สมควร 

ลกพ กุล  ได้ รบ ความ กรุณา และ การ แนะ นำ จาก ท่าน 

เจ้า คุณ พระ พรหม คุณา ภรณ์  (ท่าน เจ้า อา วา สวด สระ เกศพระ ราช- 
ารม หาริ หาร)  ฌนฌ อง ตน เกย วก บคุณ ค่า ของ หนัง สอ เล่ม น 


หล*’ ง จาก นนก็ ไค้ กราบ เรย นฃอ อนุญาต  จาก ท่าน  1 จำ คุณ พระ วสุ หา? 
สมโภช  แห่งมหา จุฬา ลง กร ณ ราช วห ย) ล*’ ย เพ อฃอ จ* ค่ พมพ์ เผย 
แพร่  ชง ก็  ไค้ ร* บ ความ  กรุณา  อนุญาต  ให้ พมพ์  แจก  ได ตาม 

เจตนารมณ์ 

ครอบ ครว์ ของ เรา จง ชอน ม* สกา รก ราบ ชอบ พระ คุณ  เม่น 
อย่าง ลุ [ง ต่อ ท่าน เจ้า คุณ พระ วสุท ธ สมโภช  ตลอด จน ท่าน เจ้า คุณ 
พระ รา ชร รนุณ์  ณ.  โอกาส น และ โดย เฉพาะ อย่าง ยิง  ต่อ ท่าน 
เจ้า คุณ พระ พรหม คุณา ภรณ์  ทให้ คำ แนะ นำ เก็ย วก*’ บ การ จ*’ ค งาน 
ฌาป นก จ ศพ ใน  ครํ้ง น ตลอด ทั่า ไค้ ร่วม  เบน  เจ้า  ภาพ ใน งาน  นํ้ดํว่ ย 
กุศล ผล บุญ ใด  ๆ อ*’ นพ งม จาก การ จ*’ ดพิม พ “คุ่ม อ คำ เนํน ชวด” 

ฉบบ นเพื อ เบน ธรรม บรรณาการ  ซอ ให้ กุศล ผล บุญ นน จง ดล 

บน ดาล ให้ ดวง วญ ญาณ ชอง คุณ  ยก ทั่ง  ตระ กุล ฉว  ผุ้ล่ วง ลบ 

ไป แล้ว ให้ ประสพ แต่ ความ สุชส งบ ใน ส* ม ปราย ภพ จง ทุก ประ การ 

นาง บุญ เก็ง  ตระกูล ฉว 

*3  พ ฤศจํ กาย น *1 V 1*0 


ส' ไร!!' ใ? โบ 


หน ไ 


คน สมบูรณ์ แบบ  (สมาชิก ทด ของมนุษยชาติ) 8 

กน มศึล ธรรม  (สมาชิก ใน หม่อ ารย ชน) ๕ 

คน ม่คุฌ แก่ ส่วน รวน  (สมาชิก ทด ซอง สังคม) 1-..  ๘ 

กน ผู้ เบน สํวน รวม ทด ชอง หม่ ชน  (สมาชิก ทด ของ ชุมชน)  ®® 
คน มส' วน ร่วม ใน การ ปกครอง ทด  (สมาชิก ทด ของ ร ฐ)....  จ& 
คน ผู้ นำ รฐห ร่อ ผู้ เบน ใหญ่ ใน แผ่น ดน  (พระ มหา กษัตริย์- 


หรอ ผู้ ปกครอง สัาน เม่อ ง) 

คน มชิว ตอ ข่อ ย่าง สัน ใจ  (ผู้ม่ ชัย ใน ชิริ ต) 

คน ไม่ หลง ใลก  (คน ทจะ ไม่ ประมาท สัวเ มา) 

คน ท ประสบ ความ สำเร็จ  (ผู้ท จะ เจ' ร่ญ กาว หนำ ใน' ช' ว ด).... 
คน ทรุจ ไานํ ใมใ หา เลย งชพ  (คน ทปฎ บฅ๊ห นาท 


๑๘ 
I® ๕ 
๓๑ 
๓๖ 


ทาง เศร ษฐก จ ถกฅ อง/.... 

กนก รอ 41 รอน ฑน่ ใน บถอ 


♦ (►อ', 


• ด อ*  * 4 * * * * # * 


(คฤห4 สย์ห ร่อ ชาว บาน ทด 


๔0 


เบน แบบอ ย่าง) 

คน ทราม ชวด  (ค่ค รอง ทด) ^0 


คม ทรบ ผด ชอบ ต่อ วงศ์ ตระ กุล  (หํว์ หนำ ครอบ ค รํว์) ๕ & 

คน ทสม ต่อ วงศ์ ตระ กุล  (ทายาท ทด) &'* 

คน ท ควร คบ และ ไม่ ควร คบ  (ม่ด  5 แท้-มิตร  เท ยม) ๖๒ 

ครู ผ้สํ่ง์ สอน หรอ ให้ การ สก บา  (คร  อาจารย์  หรอ 

ผู้ แสดง จร รน) ๖* ง 

คนผ เล่น รอน สก บา  (นก เรย น นก สก บา  นก ค้น ล ว่า)  ๗* 

คน งาน-นา ข งาน  (สก จ้าง-นาย จ้าง) ๗๕ 

คน ท ใกล้ ชด สาสนา  (อุบาสก อุบาสก) ๗ 5 

คน ทสบ ต่อ พระ ศาสนา  (พระ ภิกษุ สงฆ์) ๘ 6 

คน ลง ธรรม  (ผู้ หมด กเล ส) ๘๙ 


15*.  คน สม บรณ แนบ 

(ส์ม ใ ชิล ห คบ ก*} เนษ ข!! {า ต) 

1 \ 

..  ' * 

ลน สม บูร ณ แบบ  หรือ มนุษย์ โค ย สมบูรณ์ 

ชง ถอ ได้ ว่า เบึน สมาชิก ทคีมี คฌ ค่า อย่าง แท้ จริง 

ฃอง มนุษยชาติ  มี ธรรม หรอ คณ สม บตค่ งค่อ ไป น 

๑.  ธม มญ ก) ลา  รู้ หลัก และ รู้ จ้า เหตุ  กึอรู้ หลํ ก 
การ และ  กฎ ๓ ณๆา ของ ลง ท5) หลาย  ที่ฅน เข้า ไ!!. โาย ว ข้อง  ใน การ 

กำ เนํน ชีไฅ  ใน การ ป เฏํบํ ก หน,’ าที๋แ ละ กํแนํ นกํจ กา รฅ่า งๆ  รู้ 
เข่า ใจ ส็่ง ท ธน, จะ กํ อ่ง ประ พ ฤทีป เฏิช ศ รู้จ้ก ทีกรู้ จ้กพ จาร ณา กาม 
เหตุ มล เช่น รู้ ว่า  กำ แห น่า  นะ  อาชีพ  การ งาน ของ ฅน 

มี่ หนำ ที'. เละ กวา ม รับ ผํคช อบ อย่าง ไร  มี อะไร เบน หลัก การ  จะ 
ก้อง ทำ อะไร อย่าง ไร  จง ระ เบึน เหตุ ให้ บรรลุ ลง ผลสํ  แร' จทีเ บน 
ไป คาม หน ไพื่แ ละ ความ รับ ผก ชอบ น, น ๆ กัง น เบน ก้น  ฅล อก 
จน ถง ขน ลุง สุก กอ รู้ เท่า  ทน กฎ ธรรม กา  หรอ หลัก กวา ม จ รง ของ 
ธรรม ชา ที  เพื่อ ปฎิบํ คกํอ โลก และ ชีวี คอ ย่าง ถูก ก้อง  ท งํ้ไม่ กก 
เบน ทาส ของ โลก และ ชีวี กน1 น ก้วย 


๒.  อ ต ถ ญฌ ตา  รู้ กวา ม หมาย  กวา ม มุ่ง หมาย และ 
รู้ลัา ผล  กอ  รู้ กวา ม หมาย และ กวา ม มุ่ง หมาย ของ หฒั การที่ กน 
ปฎิน่ ก เฃไ ใจ วก คุป ระ สงค์ ของ กิจ การที่ คน กระทำ รู้ ว่า หลัก การ 
น็น  ๆ มก วาม มุ่ง หมาย อย่าง ไร  รู้ ว่า ที่ กน ทำ อยู่ อย่า งนน  ๆ กำ 

เน์น ชํวฅ อย่าง น้น  เพี่อ ประ สงค์ ประโยชน์ อะไร  หรือ ควร จะ 
ไค้ บรรลุ ถึง ผล อะไร  ที่ ให้ม๊ หน้าที่ คำ แห น่ง  ฐานะ  การ งาน 
อย่าง นน ๆ เขา กำ หน กวาง กน ไว้ เพี่อ กวา ม มุ่ง หมาย อะไร  กิจการ 

ที่ คน ทำ อยู่ ขณะ นํ้  เมึ๋อ ทำ ไป แล* ว จะ บัง เกิก ผล อะไร บ ไง เบน 
ผลกี หรือ ผล เสีย อย่าง ไร  ลัง น เบน กน  กลอก จน ถึง ข, นสุง สุก 
กอ รู้ก วาม หมาย ขอ งก กิ ธรรม กา  และ ประโยชน์ ที่ เบน สาระ ของ 
ฃีวิค 

๓.  อตต ญผ ตา  รู้ ลัก กน  กอ  รู้ฅา ม เบน จริง ว่า 
ลัวเ ราน น ว่า โกย ฐานะ  ภาวะ  เพศ  กำลัง  กวา มรู้  กวา ม 
ถ นัก  ความ สามารถ  และ คุณธรรม  เบน ลัน  บก น์เ ท่า ไร 
อย่าง ไร  แลัว ประ พ โ] กิ ปฏิป้ ก ให้ เหมาะ สม  และ รู้ ลัก แค้ ไข ปรับ 
ปรุง ส่ง เสริม  ทำ การ ต่าง  ๆ ให้ สอ คกลั อง ถุกจุ ก กรง ทาง ที่ จะ 
บัง เกิก ผล ก 


๔.  มด ต! ญ ก เตา  รู้ อัก ประมาณ  คือ  รู้ อัก พอก เช่น 

รู้ อัก ประมาณ ใน การบ ริโภ ก รู้ อัก ประมาณ ใน การ ใช้ จ่าย ทรัพย์ 
รู้ อัก กวา ม พอ เหมาะ พอกี ใน การ พูก  การ ปฏบํ กกจ  และ ทำ การ 
ต่าง  ๆ กลอก จน การ พไา ผ่อน หลับ นอน  และ การ สนุก สนาน 
ร่าเริง ต่าง  ๆ 

๔.  กาล ญผ ตา  รู้ อัก กาล  คือ  รู้ กาล เวลา อัน เหมาะ 
สม  และ ระยะ เวล ใทึ๋ฅ อง ใช้ ใน การ ประกอบ กจ  กระทำ หน้าที่ 

การ งาน  และ ปฏิข่ ก การ ต่าง  ๆ เช่น  ให้ กรง เวลา  ให้ เบน เวลา 
ให้ ทํน เวลา  ให้ พอ เวลา  ให้ เหมาะ เวลา  ให้ ถูก เวลา  เบน อัน 

๖.  ป รส ญผ ตา  รู้ อัก ชุมชน  คือ  รู้ อัก ถน  รู้ อัก ที่ 
ชุมนุม  และ ชุมชน  รู้ การ อัน กวร ประ พฤฅ ปฎํบํ กใน ถนที่ ชุมนุม 
และ ต่อ ชุมชน นน ว่า  ชุมชน น์เที่ อ เข้า ไป หาก วรอั อง ทำ กริยา 

อย่าง น ก วรอั อง พก อย่าง น ชุมชน นก วร เกี่ยว ข้อง  ก วรอั อง 
สง เกราะ น์  กวร รับ ใช้  กวร บำเพ็ญ ปฺระ โยชน์ ให้ อย่าง น ๆ 

เบน อัน 


๔ 

๗.  ปค คล ญ ณ? 11  รู้จ้ก บุก กล  กอ  ร้จก และ เข่า ใจ 
กวา มแฅ ก ค่าง แห่ง บุก กล ว่า  โค ยอ' ธ ยา ศ ย กวา ม สามารถ  และ 
คุณธรรม  ฒึนฅ่ น ใ กร  ๆ ยง หรือ หย่อน อย่าง ไร  และ รู้จ้ก ที่ 
ที่ จะ ปฏิบํ ฅิฅ่อ บุก กล อื่น  ๆ กัวย ค้ว่า กวร จะ กบ หรือ ไม่  ไค้ กฅ 
อะไร  จะ สม พนธ์ เกีย ว ข้อง  จะ ไซ้ จะ ยกย่อง  จะ ค่า หนํ  หรือ 
จะ แนะ นำ ล่ง สอนอย่าง ไร  จง จะ ไค้ ผลค้  กัง น เบน กัน 

ธรรม  ๗ ข่อ น เรียก ว่า  ส ไ] ปุ รส ธรรม  แปล ว่า  ธรรม 
ของ ส ไ] ปรีส ชน  กึอก นค้ หรือ กน ที่แท้ ใน กวา ม หมาย ของ พระ- 
พุทธ ศาสนา 


(ท. ปา.  • •/ ปึโ) 


๒.  ผ^ม ศ ล อร ร^! 

(ส์ มา ขน  ใน หมู่ 0า ร ข! {น) 

คน มีคืล ธรรม  หรือ มี มน ษอ ธรรม  ที่ เรือก 

ไค้ ร่า เบน อา รอ ชน  มี ธรรม  คือ คุณ สม บ ค ค้า ที่ 

ก.  ม สุจริต  กอก วาม ชระ พฤติ ติ ประพฤติ ชอบ  ๓ ชระ การ กอ 
6.  กาย สุจริ ก กวา ม สุจริต ทาง กาย  ทำ สง ที่ติ งาม ถูก 
ค้อ ง ประพฤติ ชอบ ค้วย กาย 
๒.  วจี สุจริต  กวา ม สุจริต ทาง วาจา  พูตล งทึ๋ติ งาม 
ถูก ต้อง  ประพฤติ ขอบ ค้า ย วาจา 
๓.  มโน สุจริต  กวา ม สุจริต ทาง ใจ  ติตส์ งทีติ งาม ถูก 

ค้อ ง ประพฤติ ชอบ ค้วย ใจ 

(ท. ปา.  /โ® เ83ฝ /เ® 

ข.  ประพฤติ ปฏิบํ ฑถูก ค้อ ง ตาม ทาง แห่ง กุศล กรรม  หริ ออ าร ย- 
ธรรม  ๑0  ประการ  กอ 

8.  ละ การ ฆ่า การส, ง หาร การ บีบ ก^น การ เบีย ต เบียน  ม 
เมตตา กรุณา  ช่วย เหลอ เก อถูล กัน 


๖ 


๒.  ละ การ แย่ง ชง ลก ขโมย  เอา รณ อา ฟ: ย บ เกา รพ 
สิทธิ ใน ทาง ทรัพย์สิน ของ กน และ กน 

๓.  ละ การ ประ พเ) กผิก ล่วง ละ เมีก  ใน ของ รัก ของ หวง 
แหน  ไม่ ข่ม เหง จิก ใจ  ทำลาย ลบ หล่ เกย รก และ 
คุณ ค่า ของ กน 

๔.  ละ การ พุก เท็จ  โกหก หลอก ลวง  กล่าว แก่ ค่า 

ส ฅย์  ไม่ จง ใจ พุก ให้ ผัก จา กก วาม จริง เพราะ เห็น 
แก่ ผล ประโยชน์ ใก  ๆ 

๕.  ละ การ พุก ส่อ เสิ ยก ยุยง  สรัา งก วาม แก ก แยก  พุก 
แก่ ค่าท็ สมาน และ ส่ง เส รม สา มัก ก 

๖.  ละ การ พุก ค่า หยาบ  สกปรก  มี โทษ รัาย  พุก แก่ 
ค่า สุภาพ  นุ่ม นวล กวร พง 

๗.  ละ การ พุก เหลว ไหล เพ่อ เจ, อ พุก แก่ ค่า จริง  มี 

เห คุมี ผล  มี สาร ประโยชน์  ถูก กา ละ เทศะ 
๘.  ไม่ ละโมบ  เพ่ง เ ลง^ กก หา ทาง เอา แก่ จะ ไก้ 
๙.  ไม่ กก รัาย เบ ยก เบียน  เพ่ง มอง ใน แงท จะ ทำลาย 

ก่ง กวา ม ปรารถนา ก มุ่ง ให้ ๓ ก ประโยชน์ สุข แก่ 


©0.  มี กวา ม เ, ห้นถู แค1 อง  เบน สโเ มาทํ ฎเ  เข้า ใจ ใน 
หลัก กรรม ว่า  ทำ ก็มี ผล ก็  ทำ ข้า มีผ. ไข้ ว เบึน ข้น 
ธรรม  ๑0  ข้อ น เรียก ว่า  กุศล กรรม บ โ)  (ทาง ทำ 

กรรม ก็)  บ้าง  ธรรม จร ยา บ้าง  อา รย ธรรม บ้าง  เบน ราย 

ละ เอี ยก ขยาย กวา มสุจ รีฅ  ๓ ข้อ ข้าง ข้น ข้วย  ข้อ  ©-0,  เบน 
กายกรรม  ข้อ  ๓- ๗ เบน วจ กรรม  ข้อ  ๘-® 0 เบน มโน- 
กรรม 

(^ •^.  ๑1*  / ๔๘ (5 / ๕!® ๓) 

ศล  ๕ รวม อยู่ ใน กรรมบถ  ๑0  ข้อ นข้ว ย แล่ ว (ข้อ 

©-๔)  ขาก แค' ข้อ  ๕ คือ  การ เข้ น จาก สุรา เม ร ไ) และ ส็่ง เสพ 
กก  ซึ่ง ใน แง่ ของ ศล ธรรม  คือ ว่า รวม อยู่ ใน ธรรม เหล่ านแข้ ว 
เพราะ สุรา เบึน เห กุ ให้ เคื กก วาม ประมาท ขาก สก็แ ข้วล่ วง ละ เมีก 
ธรรม เหล่า น. 


ผ.  คน มตุณ แก1 ส่วน รวม 
(สมา ชก ฑลีฃ (าง สไศ ม) 

สมา ชก ทดกู้ ช่วย สริ 'ห ส รรค์ สังคม  ม ธรา ม คอ ท ลัก 
ความ ปร ะ มฤค  ค้าน 

ก.  หผร ห หริ หาร  กอ  ธรรม ประจำ ใจ ของ ผู้ ประ เลรํ 3 ห?' อผุ้ 
มีจํฅ ใจ ยิง ใหญ่ กว ไง ขวาง กุจพ ระ พรหม  ๔ อย่าง ก่อ ใ ปน 

๑.  เมตตา  กวา มรไ ไ กวา ม ปรารถนา ค มไ มก ริ 
ก่อ ง การ ช่วย เหลอ ให้ ทุก กน ประสบ ประโยชน์  และ กวา ม สุข 

๒.  กรุณา  กวา ม สงสาร  อยาก ช่วย เหลอ ผู้ที่น ให้ 

พ,, น จา กก วาม ทุกข์  ใผ ใจ ที่ จะ ปลก เปล อง ป้า บก กวา ม ทุกข์ ยาก 

เก่อ กร’ อ นของ กน และ สิกข์ ที่ ง ปวง 

๓.  มุท ตา  กวา มเ บก บาน ยินกี  เมื่อ เห็น ผู้อึ๋น อย่กี 
มสุข  ทีม ใจ แช่ม' ชึ๋น เบิก บาน  เมื่อ เห็น เขา ประสบ กวา ม สำเร็จ 
งอก งาม ยง ขน ไป  ที พลอย ยิน กีบ*, นเห็ ง ใจ ก่, วย 
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๔.  อุเบ 0นา  กวา ม วาง ใจ เบน กลาง  ม่จฅ ราบ เรืย บ 
ไม่ เอน เอียง กัวย รัก หรือ ข้ง  มอง เห็น การที่ บุก กล จะ ไค้ รับ ผล ก 
หรี่ อช ว สม กวร แก่ เห ฅที่ฅ น ประกอบ  พร, อม ที่1! เะว้ น่จฉ ไ] 

วาง กน และ ปฎิบ่ กไป กา มก วาม เที่ยง ธรรม 

(ท,  ม.  ©๐7©๘ ๔ / 

เม อม่กุ ณ ธรรม ภาย ใน  เบน พน 1 ฐาน จก ใจ เช่น น แล้ว 

ย่อม ทำ ให้ การ แสก งอ อก ใน ภาย นอก เบน ไป อย่า งบ รืสุท ธ หนัก 
แน่น และ จรืง รัง  ถก จา กก ณ สม บรัเ ภาย ใน นี่ แล้ว  สมา ซิก ที่ค้ 
ของ ลัง กมม่ หลัก กวา ม ประ พฤฅ ที่ แสก งอ อก  ใน ภาย นอก กัง ก่อ 

ไป น 

ซ.  ฃำเ พ์ญล้ ไฅ) เฬัฅุ  กอ  หลัก การ สง เกราะ ห็  หรือ ธรรม 
เก รี่ อง ยก เหนี่ยว ใจ กน  และ ประสา นหม่ ชน ไว้ ใน สาม กก  ๔ 

อย่าง  กัง ก่อ ไป นี่ 

9.  หาน  การ ให้  การ เออ เหํ้เ อเผึ๋ อ แผ่  เสย สละ 

แบ่ง บน  การ ช่วย เหลอ สง เกราะ หกัว ยบฺจ รัย สี่  ทุน หรือ ท รพ ย่ 
สน สี่งธ อง  กลอก จน ให้ กวา มรุ้ก วาม เข้า ใจ  และ กล ปว้ท ยา 


๒.  บย วา ชา  วาจา เบน ทิชัก  กอ กล่าว กำ สุภาพ 

ใพ เราะ  น่า พง  ช แจง แนะ นำ ล่ง ที เบน ประ โย ชน่  บิ I หกุผ ล 
เบน หลัก 3 าน  ชัก จูง ใน ทาง ทีกิ งาม  หรือ กำ แสก งก วาม เห็น 
อก เห็น ใจ  ให้ กำลัง ใจ  รู้ ชัก พูกใ ห้เกิ กก วาม เชัา ใจ ก่เกิ กก วาม 
ใ มกรื สมาน สาม กกํ  ทำ ให้ ชัก ใกร่ นบ ล่อ และ ช่วย เห ล่อ เกํ้อ กุล 
ลัน 

๓.  อฅถ ง ร ยะ  ปา เพ ญ ประ โย ชนํ  กึอ การ ช่วย 
เหล่ อก วย แรง กาย  และ การ ขวน ขวา ย ช่วย เห ล่อ กิจการ ก่าง  ๆ 
การ ป้า เพ ญ สาธารณ ประโยชน์  รวม ที ง การ ช่วย แก้ไข บญ หา 

และ การ ปรับ ปรุง ส่ง เส รืม ใน กำ นจรื ย ธรรม 

๔.  สมา ฬํตต ต)  กวา มบิ กน เสมอ  กีอ วาง กน 

เสมอ ก่น เสมอ ปลาย  ให้ กวา ม เสมอ ภา ก ปฏิป้ ก สมา เสมอ กน 
ก่อ คนที ง็ห ลาย  และ เสมอ ใน สุข ทุกข์  ก่อ  ร่วม สุข ร่วม ทุกข์ 
ร่วม รบ รู้ ร่วม แก้ไข บเ! เหา  เทีอ ให้ เกิค ประโยชน์ สุข ร่วม กน 

พู กล1 น ๆ ว่า  ช่วย นัว ย ทุน นัว ย ของ หรือ กวา มรู้ ช่วย นัว ย 
ถ้อย กำ  ช่วย นัว ย กำลัง งาน  ช่วย นัว ย การ ร่วม เผชํ ญ และ แก้ 


(2.  คน ผู้เบ๊ นส่ รน ร่,] มฬีตี ยฝิฟื ฬมู่ 2] น 

(สมา ปิอที ลืใ] อง!! ม ปน) 

ใ 

กน ผู้ เบน ส่วน ร่วม ที่ดีซ อง หมู่ ชน  ซึ่ง จะ ช่วย ให้ หมู่ ซน 
อยู่ ร่วม กันกั วยดี  ม ธรรม  กอ หลัก ประ พ ฤดี  กัง น 
ก.  ทำ ต นใก้ ฌึนทํ ห ง V อ งเ จม/ อง ไ ด ทร อม ทํจะ ร บผ ด ขอ ใ] ตน 
เอง  ด้าย การ ป ร* พฤต ธรรม  ลำ ห รัน สร้าง ทํทง แก่ ทน เอง  (เร ยก 
ว่า  นา ถก รฌ ธรรม)  ขงม  0๐  ประการ  คอ 

0.  ศล  ประ พ ฤดี ดี งาม ชุ จร่ฅ ทาง กาย  และ ทาง วาจา 
มวํ นัย และ ประกอบ ลัมม าช่พ 

I®.  พาหุ สัจจะ  ศก ษาเ ล่า เร่ ยนส กับฅ รบ พัง มาก  มื 
กวา มร้ก วาม เข ไ ใจ กว้าง ขวาง ลืก ซึ่ง 

๓.  กัลยา ฌมต ตฅไ  ม กัลยา ณ มิ กฅร  ร้กัก กบ กน ดี 
เช่า หา ที่ปร่ กษา ผู้ แนะ นำ ลัง สอน ที่ดี  เลือก สัมพันธ์ เกี่ยว ช่อง 

กับ สง เท คล อม ทาง ลัง กมที่ ดี  ซึ่ง จะ ทำ ให้ ช่ว้ก เจ ร่ญง อก งาม 


๔.  โ สวจ ไ! สต ใ เบน กน พุ!) กัน ง่าย  ไม่ กอ รน กระ 

ก ไง  รู้จัก รบ พื่ง เหตุผล ข่อ เท็จ จริง  พร อม ที่ จะ แก้ไข ปรับ ปรุง 
กน 

๔.  กิ งก รผ เย สุ  กัก ขฅไ  เอาใจ ใส่ กอย ขวน ขวา ย 

ช่วย เหลือ ธุระ และ กิจการ ของ เพื่อน ร่วม หมู่ กณะ  และ ชุมชน 

ท ไ) มิก วาม ชำนิ ชำนาญ สามารถ จัก การ ให้ สำเร็จ เรียบ รอย 

๖.  ธรรม กาม ตา  จัก ธรรม  ชอบ ศึกษา  สนทนา 

สอบ ถามหา กวา มรู้ หาก วาม จริง  รู จัก พุก รู้จัก รบ พื่งส ร ไง กวา ม 
รู้สึก สนิท สนม สบาย ใจ  ชวน ให้ ผ้อึ๋น อยาก ปริก ษา ร่วม สนทนา. 

0*.  วร็ข ารไ เกะ  ข จัน ห กัน เพื่ย ร พยายาม หลืก ละ 

กวา มชว  ประ ทอ บก วา มก บาก กัน ก ไว หน ไ ไม่ ย่อ กัอ  ไม่ ละ 
เลย ทอ กทง ธุระ 

๘.  สัน ฅฎฐ  มก วาม สัน โก ษ อนค้  พื่ง พอ ใจ แก่ ใน 
ลาภ ผล  ผล ทน และ ผล สำเร็จ ค่าง ๆ ที่ คน สร ไง หรือ แสวง หา 
มา ไก้ก้ วย เรี่ยว แรง  กวา ม เพียร พยายาม ของ คน 

ร.  สต  มสค้  รู้จัก กำ หน ก จก จำ  ระ ลืก การที่ ทำ กำ 
ที่ พุก กิจ ที่ ทำ แสัว  และ กอง จำ ไว้ ไค้  รู้จัก จับ ยง ชง ใจ  ไม่ ม 


6 ©* 


กวา ม ประมาท  ไม่ ยอม ถลำ ลง ใน ทาง มิกพ ลาก เสีย หาย  ไม่ 

ปล่อย ปละ ละเลย ทง โอ กาล สำ หรบ ความ ก่ง าม 

*0.  ฃญญ ใ มิน์ญ ญาห ยง ร้แหตุผล  ร้ก่ร้ ช วกุณ โทษ 
ประโยชน์ มิ ใช่ ประโยชน์  มอง เห็น ลง ทงห ลาย กาม กวา ม เบน 
จริง  ร้จ้! า วินิจฉัย  และ ทำ การ ฅ่าง  ๆ ก วยก วาม กิกแ ละ พินิจ 

พิจารณา 

(ห.  ปา. 08๕ ฟ้/ ๒๙©) 

V.  ส่วน ใน ด้าน ความ สัมพันธ์ สัมผ อนท เมน เ หอน ร่วม งาน  ร่วม 
กจ การ  ท ร่อ ร่วม ขุม ชน  หง ป ฏิมฅ ตาม ท ลัก การ อยู่: ร่วม กัน ท 
เร่ ยก ว่า  อา รา ฌย ธรรม  (ธรรม เมน เหตุ ให้ ระ ลก ลง สัน)  ๖ 
ประการ  คอ 

9.  เม ตตไ กายกรรม  กง กายกรรม ท ประกอบ กวย 

เม กฅา  ก่อ เพึ๋อ น ร่วม งาน ร่วม {าจ การ  ร่วม ชุมชน  กอ  ช่วย 
เหลือก จ ธุระ ก่าง  ๆ ก* วยค วาม เฅ์ม ใจ  แส กง อาการ กริยา ลุ ภาพ 
เกา รพ นบ ลือ กน' ท, ง ก่อ หนำ และ ลบ ห ลัง 

๒.  เมตตา วจีกรรม  ฅงํ้ วจีกรรม  ท ประกอบ ควย 

เมฅ คา  กอ ช่วย บอก แจ งลืง ที่ เบน ประโยชน์  ล่ง สอน หริ อ แนะ 


นำ ค ไน คอน กํว ยก วาม หวง ก กล่าว วาจา สุภาพ แสก งก วาม I การ พ 
นํบถื อก ใ เทํ งค่อ หนำ และ ลบ หล ไ) 

๓.  เมตตา มโนกรรม  คงํ้ม โน กรรม ทีประ กอบ ควย 
เม ฅคา  ค้อ  ค้งํ้จ่ ค ปรารถนา ค้  กิค ทำ สง ที เบน ประโยชน์ แก่ 
กน  มอง กน ใน แง่ค้  มี หน าฅา ยม แยม แจ่ม' ใด ก่อ กน 

๔.  สา ธาร ฒโก ที  แบ่ง บน ลาภ ผล ที ไค้ มา โกย ชอบ 

ธรรม  แม้ เบน ของ เล็ก นอ ย ล็แ จก จ่าย ให้ ใค้ม้ ส่วน ร่วม ใช้ สอย 
บรืโ ภกท วก น 


๕.  สล สามัญ ญ ตา  มี กวา ม ประ พฤค้ สุจริต ค้งา ม 

รไา ษาร ะเบ ยบวํ นัย ของ ส่วน รวม  ไม่ ทำ คน ให้ เบน ที นำ รไ นกีย จ 
หรือ เสึ๋ อม เส่ย แก่ หม่ก ณะ 


๖.  ทํฎฐ สามัญ ญ ตา  มีทิฏ เค้ง ามเ สมอ กน  มี กวา ม 
เห็น ชอบ ร่วม ก่น  ค กล งก' นํไก้ ใน หลัก การ ลำ กัญ  ที จะ นำ ไป 
ส่ก วาม ห สุก พ่น  ก* พัก ทุกข์ หรือ แก้ไข บ ญ หา. 

(าเ .ปา.  *๑  I ©า๏ฟ้/เ® ฟ้!* &) 


•ะ.  คน เม ส่วน! ร่วม ใน การ ปกครอง ฬต 

(ลม านิก หีดืน องรํ ฐ) 

สมา ชํกฃ องลั 3 ผ้มีส่ วน ร่วม ให้ เถืค การ ปก กรอ งที่ถื โกย 
เฉพาะ นัก บริหาร พึง รู้ หล ไาแ ละ ปฎิ บ^ กังน์ 
ก.  รู้ หลัก ความ เปีม ใหญ่ ทเร ยก ว่า อธิปไตย  ๓ ประ กา จ คอ 

0.  อตฅ าธป ใตย  ถือ กนเ บน ใหญ่  ถือ  ถือ เอา กน 
เอง  ฐานะ กัก กศริ  เกย รติ ภูม  กลอก จน ผล ประโยชน์ คน เบน 
ใหญ่  กระทำ การ กัวย ปรารภ กน และ ลง ที่เน์ อง กัวย คน เบน 

ประมาณ 

I*.  โลกา ธป ไต ข ถือ โลก เบน ใหญ่  ถือ  ถือ กวา ม 
นิยม ของ ชาว โลก เบน ใหญ่  หวน ไหว ไป กาม เส ยง นินทา และ 

สรรเสริญ  ไม่ ม หลัก การที่ แน่ นอน  กระทำ การ กัวย ปรารภ 

จะ เอาใจ หมู่ ชน  หาก วาม นิยม  หริ อ หวน กลัว เสย ง กล่าว ว่า เบน 

ประมาณ 


๓.  ธร รน! ธป ไต ย ถือ ธรรม เบีน ใหญ่  คือ ถือ หลัก 

กวา มจรึ ง กวา ม ถูก อ่อง  กวา มก งาม  เหตุผล เบน ใหญ่ 

กระทำ การ  อ่วย ปรารภ  สง ท็ไก้  ศึกษา  กร ว1* มอบ  กาม ขอ  เท็จ ร รง 
และ กวา มคืก เห็น ทึ๋รบ พง อย่างกว้าง ขวาง แจ้ ง์ชก  และ พิจารณา 
อย่าง คืท็ สุก  เกม ฃก แห่ง สศึบ ญญา จะ มอง เห็น ไก้ล้ ว ยก วาม 

นรึสุ ทธิ้ ไจ ว่า  เบน ไป โกย ชอบ ธรรม และ เพิอ กวา มก งาม เบน 

ประมาณ 

* (ห.  10.  *6 ■ฝ/ 

เมึ๋อ รู้ หลัก อย่าง น แล้ว  ล้า ล้อ ง การ รบ ผํกซ ลบ ก่อ รั^ พิง 
ถือ หลัก ล้อ  ๓ คือ  ธรรมาธิปไตย. 

ข.  ประ พฤต ปฏ ป ดตา ม หลัก กา รม รหา รท จะ ช่วย มอง กัน ความ 
เส อม  มิ??!/ สู่ ค วา ม เจ ร ญ รุ่ง เร อง  อย่าง เด อา ทลัอ กว่า  อปร หา- 
น อธรรม  ฟ้  ประการ  คอ 

®.  หม่น ประชุม ล้น เนอ ง นกย์  พบปะ ปรึกษา หา รอ 

ถืจ การ งาน ล้น สมา เสมอ 

๒.  พร อม เพ รึ ยง ล้น ประชุม  พร1 อม เฬ่ รึ ยง ล้น เลก 

ประ ชม  พร’ อม เพ รึ ยง ล้น ทำ กิจ ท็งํ้ห ลาย ท็พิง ทำ ร่วม ล้น 


๓.  ไม่ กอ อำเภอใจ  ใคร ต่อ ความ สะดวก  บ* ญญ่ฅ วาง 
ขอ กำหนด กฎเกณฑ์ ต่าง  ๆ อนมิ ได้ ตกลง บ* ญญํฅ วาง ไว้ และ ไม่ 
เหย ยบ ยำ ลไา ณ์าง สิง ท ตกลง วาง บ* ญญ่ ตก* นไว้ แล่ ว กอ ปฎบํ ตม่น 
อยู่ ใน บท บ* ญณ์ต ใหญ่ ทํ วาง ไว้ เบน ธรรม นุญ 

๙.  ท่าน ผู้ ใด เบน ผู้ใหญ่  ม ประสบการณ์ ยาว นาน ให้ 

เกํย รติ เคารพ น* บถอ ท่าน เหล่า นน  มอง เห็น ความ สำ ค* ญ แห่ง ต่อย 
คำ ของ ท่าน ว่า เบน สิง อ* นพง รบ พง 

&.  ให้ เกย รติ และ คุ้ม ครอง กุล สฅร  มิ ให้ ม การ ข่ม เหง 
บบ คน ขน ใจ 

๖.  เคารพ บูชา ส*, ก กา ระ เจ ดย์  ปุ ชน ย สถาน  อนุ สาว รย์ 
ประจำ ชาติ  ไม่ ปล่อย ปละ ละเลย พธ เคารพ บูชา อ* น พิง ทำ แก่ 

สิง อํนเ ตอน ความ ทรง จำ  และ ความ ด งาม ร่วม ก* น เหล่า น น ตาม 

ประ เพณ์ 

ฟ่.  จ* ด การ ให้ ความ อา รไา ขา  บำรุง  กุม ครอง อ* น ชอบ 
ธรรม แก่ บรรพชิต  ท่าน ผู้ทรง ศลท รง ธรรม บริสุ ทธ ชิง เช่น หล* กใจ 
และ เชน ต* ว์อ ย่าง หาง ศล ธรรม ของ ประชาชน เต็ม ใจ ต่อ น รบ  และ 
หวํง ให้ ท่านอยู่ โดย ผาสุก 

( 11 •& เ*  ๓ 0เ ๖ ฝ/ ๘๖) 


ช.  ตนผ นาฬ 

ไ 'ใ  1 ใ . : ๆ ' ** 

ฬร 0 ผเ, บน,  เฬญ  ใ, 14 II ผ 14.^11* 

(พระ มหา ก ษไา ริขรื เรือ ผู้ ปก หรอ งม, 'ไน เมือ ร) 

ค 

ท่าน ผู้เบ็ น ใหญ่ ใน แผ่น ด่น  ผู้ นำ  และ ผู้ ปก ท! อ* รัฐ 
ตั้ง ด้น แด่ พระ ฒ้ 'จักร พร รท  พระ มหา กนัต รย์ท ลอด จน นัก ปกครอง 
โดย นัว ไป  ม หลัก ธรรม ท เบน คุฌ สม บด  และ เบน ขอ ปฏ บด 

ดัง น 

ก.  มิ คุณ สร รม ชอง ผู้ ปกครอง  ทเรื ยก ว่า ทศ พิส 

ราช สร รม หรือ ราชธรรม  (ธรรม ของ พระ ราชา)  00  ประการ  คือ 

๑.  ทาน  การ ให้  คือ  สละ หุน ทร ‘พย์ สํงช อง  บำรุง 
เลย ง ช่วย เหลอ  สงเคราะห์ ประชา ราษฎร์  และ บำเพ็ญ 

สาธารณ ประโยชน์ 

1๑.  ศล  ความ ประพฤติ ด งาม  คือ  สำรวม กาย  และ 
วจท วาร  ประ กอ ฃแฅ่ การ สุจริต  รก ษา กตติ คุณ ประพฤติ ให้ ควร 
เบน ตัวอย่าง  และ เบน ท เคารพ น* บก อช อง ประชา ราษฎร์  มิ ให้ ม 
ช่อ ทผ ใด จะ ด แคลน 


๓.  ปริ จ จา คะ  การ บ่ ร ■จา ค คือ  สามารถ เสย สละ คว าม 

สุ, ข สำราญ  เบน ต้น  ตลอด จน ชริฅ ของ ตน ได้  เพ อ ประโยชน์ 
สุข ของ ประชาชน  และ ความ สงบ เริย บร ไ) ย ของ ต้าน เมิอ ง 

ฟิะ.  อา ซ ชระ  ความ ขอ ตรง  คือ  ชือต รง ทรง สํฅ์ย์ ไร 
มารยา  ปฎิบ่ ต ภารกิจ โดย สุ จริต  ม คราม จริง ใจ  ไม่ หลอ กล รง 
ประ ซา ชน 

4 ต้ทท วะ  คราม อ่อน โยน  คือ มิ อ* ธยา ศ* ย ไม่ เย่อ 

หย่ง หยาบ คาย  กระ ต้าง คือ องค์  ม ความ งาม สง่า เกด แต่ ห่วง ท 
กิริยา สุภาพ นุ่ม นวล ละมุน ละไม  ควร ได้ คราม ริก ภ* กด  แต่ ม 

ขาด ยำ เกรง 

๖.  ต ปะ  ความ ทรง เดช  คือ  แผด เผา กิเลส ต ไน หา 
มิ ให้ เต้า มา ครอบ งำ จิต  ระ งบ ย* บ่ ยง ข่ม ใจ ได้  ไม่ หลง ไหล หมก 

มุ่น ใน ความ สุข สำราญ และ การ ปรน เปรอ  มิด วาม เบน อยู่ สมา 

เสมอ  หริ ออ ยู่ อย่าง ง่าย  ๆ สาม* ญ มุ่ง มน แต่ จะ บำเพ็ญ เพ ยร 

ทำ กิจ ใน หน ไ ทํให้ บริบูรณ์ 


ฟ้.  ลัก โก ธะ  ความ ไม่ โกรธ  คอ  ไม่ เก รยว กราด 
ไม่ วินิจ นัย ความ และ กระทำ การ ลัวย อำนาจ ความ โกรธ  ม เมตตา 
ประจำ ใจ ไว้ ระ ลับ ความ เคือง ขุ่น  วินิจ ลัย ความ และ กระทำ การ 

ด ไย จฅอ ไเสุ ขุม ราบ เ รยบ ตาม ธรรม 

๘.  อวินิ ง สา  ความ ไม่ เบย ดฌย น คอ  ไม่ หลง ระเ วิง 

อำนาจ  ไม่ ซบ ค* นก ดข  ม ความ กรุณา  ไม่ หา เหตุ เบย ดฌย น ลง 
โทษ อาชญา แก่ ประชา ราษฎร์ ผุ้ใด  ลัวย อา ลัย ค วาม  อาฆาต 

เก ลยด ชัง 

6.  ชัน ต ความ อด งาน  คือ  อด ทน ต่อ งาน หด ราก ตรำ 
อด ทน ต่อ ความ เห นิอย ยาก  กง จะ ลำบาก กาย น่า เหนือ ย หน่าย 

เพ ยง ไร  ก็ ไม่ ท ไ) ถอย  กง จะ ถก ย่ว ถูก ห ย*, นดํ, วยถํ อย คำ เสย ดส 

ถาก ถา งอ ยาง ใด  ก็ ไม่ หมด กำลัง ใจ  ไม่ ยอม ละ กิจ กร ณย์ห บำเพ็ญ 
โดย ชอบ ธรรม 

©0.  อวิ โรธ นะ  ความ ไม่ คลาด ธรรม  คือ วาง องค์ เบืน 

หลัก  หนัก แน่น ใน ธรรม  คงทํ  ไม่ นความ เอน เอ ยง หวน ไหว 

เพราะ ถ ไ) ย คำ ด ราย  ลาภ ลัก กา ระ  หรอ อ ฎฐา รมณ์ ใด  ๆ สกิฅ 


ม* นิ ใน ธรรม  หง ส่วน ยุติธรรม  คอ ความ เท ยง ธรรม กีดิ  นิติธรรม 
คอ  ระ เบย บ แบบ แผน หล* ก การ ปกครอง ตลอด จน ขน บ ธรรม เนิ ยม 
ประ เพ ณอํนิ ดิง ามกี ดิไม 'ประพฤติ ให้ เคลื อนค ลาด วิบํต ไป. 

(.11. ชา.  10๘/13)๔0 / ๘ ไ®) 

ข.  บำเพ็ญ กร ณย์  หรอ หน ไท ของ น ไ! ปกครอง คุ้ย ง ใหญ่ ทเร ยก 
ว่า จ* กร วรร ดิวต ร (ธร รมเ นิยม หรอ หน ไท ประจำ ของ จ*, กร พร รด) 
๙ ประการ*  คอ 

®.  ธรรม! ธป ไต ย และ  ธรรมการ ‘ก ข! วรฌ คุป ต เบน 
ธรรม มา ธิปไ ฅย  ฅํ้งฅ นอ ยุ่ไน ธรรม และ จ* ด การ รก ษา คุ้ม ครอง 

บอ งก* นิ อ* นิ ชอบ ธรรม  แก่ ชน ทุก หมู่ เหล่า ใน แผ่น ดิน  คอ  คน 

ภาย ไน  (พระ ม เห ส โอรส  ธิดา  ฃไ ราชการ ใน พระองค์  ทรอ คน 
ใน ครอบ ครไ และ ใน ปกครอง ส่วน ฅํว์  โดย ให้ การ บำรุง เลย งอบ รม 
ส่ง สอน เบน ตไเ ให้ อมู่ สุข สงบ และ เคารพ นบ ถือ ก* นิ)  ขไ ราชการ 

ผาย ทหาร  ข ไ ราชการ ผาย ปกครอง  ข ไร าช การ ผ่าย พลเ รอน  นไา 
วิชาการ  และ คน ต่าง อา ชพ  พ' อคไ  เกษตรกร  ชาว นิคม ชนบท 


•.  จัด คาม พ: ะ ไค: บฎา  ถอ เฉพาะ ห้า ข ไ) ไห ญ่ม  ๔ ข ไ) อย่าง น แค่ กำจัด คาม 

อ:: ถก ถา  แยก ย่อย เบน  .๒  ข ไ)  อย่าง ทเร นก ห้นฑ่ จัก:!:: คา ค:  .เ. 


และ ชาย แดน  พระ สง ฆ และ บรรพ ชตผ ทรง ศลท รง คุณธรรม 

และ ส ดิว์ เท าสัฅ ว์บ กอ' น ควร สงวน พ* นธุ  ทั้ง หลาย 

1®.  มา  อธรรม การ  มิ ให้ ม การอ นอ ธรรม คอ  จ* ด การ 
บอ งก* น แก้ไข  ปราบ ปราม  มิ ให้ มิ การ กระทำ ความ ผิด ด วาน 

ชว ราย เด อด รอน ขน ใน บาน! มิ อง 

๓.  ธน านุป ระ ทาน บน ท รพห์ เฉลย ให้ แก่ ชน ผู้ ไร้ ท รพ ย 
มิ ให้ มิค นฃํด่ สน ยาก ไร้ ใน แผ่ ดิน 

๔.  สม ณ พราน ม ฒปร้ ปุจฉา  แสวง บ ญญา และ 

คุณธรรม  ด* ว์ย การ ปรก บา สอบ ถาม บญ หาก* บสม ณ พราหมณ์ 

ท่าน หเ] ร้ก บา  ชง เบน น* ก ปราชญ์  ทรง วิชาการ ทรง คุณธรรม  ผู้ 
ป รพ โ) ดิดิ  ประ พฤติ ชอบ  มิ ใช่ ผู้ ประมาท ม' ว เมา  อย่ โดย สมา- 
เสมอ ดาม กาล อ* น ควร  เพ อช* กช่ อม ตรวจ สอบ ฅน ให้ เจ รญก่ าวห นำ 
ใน ทาง ทถูก ท ชอบ ธรรม ดิง ามแ ละ เบน ไปเ พอ ประ โย ชน สุข. 

(ห. ปา.  *๑ / 0 4/๖4) 

ค.  ทำนุ บำรุง ประชา ราบ ฎร์ ด* ว์ยห ลัก ธรรม ทเร ยก ว่า  ราช ส* งค ห- 
วดคุ  (หลัก การ สงเคราะห์ ประชาชน ของ พระ ราชา)  ชง มิ  (I 

ประการ คอ 


®.  สัสส เมธ ะ ป ร' ชา สามารถ ใน นโยบาย ทจะ ป้า รุง 

พชพ ‘นธุ ธ* ญญา หาร  ส่ง เสริม การ เกษตร ให้ อุดม สมบูรณ์ 

๒.  ปุริส เมธ ะ ปริ ชา สามารถ ใน นโยบาย  ทจะ บำรุง 
ช้า ราชการ  ด้วย การส่ง เสริม คน ดม ความ สามารถ และ จด สร, สติ การ 
ให้ ค เบน ด้น 


ต).  สัมมา ป! สะ  ผดุง ผสาน ประชาชน ไว้ ด้วย นโยบาย 
ส่ง เสริม อา ชพ  เช่น  จ* ด์ทุน ให้ คน ยาก จน ยม ไป ส ช้าง ตน ใน 

พาณิช ย กรรม หริ อ ดำเนิน กิจการ ต่าง  ๆ เบน ด้น 

๔.  วา ชเป ยะ  ม วาจา น่า ดํเม  คอ  รู้ จไา พูด รู้ ช้กป รา ศร* ย 
ไพเราะ น่า พง  ด้ง ประกอบ ด้ว่ย เหตุผล  เบน หลัก ฐาน  ม ประ 
โยชน์ เบน ทาง แห่ง ความ สาม* คติ  ทำ ให้ เกิด ความ เช้า ใจ ติ  ความ 
เช่อ ถอแ ละ ความ นิยม น* บถ อ. 


(สํ. ส. 


•๕ / ๓๕® / ®®(ว) 


นอก จา กน  นัก ปก ค รอ 1 เม อปฏ ปีฅห น้า ทนง เว้น อคฅ 
คอ ความ ลำ เอ ยง  หรอ ความ ประ พฤค ทุ คลา ดเค ลอน จาก ธรรม 

๙ ประการ คอ 


®.  ฉัมท ใกฅ  ด วาม ลำ เอ ยง เพราะ ชอบ 

๒.  โท ส! คต  ความ ลำ เอ ยง เพราะ ชัง 

0).  โม ทาก ต ความ ลำ เอ ยง เพราะ หลง หรอ เขลา. 

๔.  ก ยาก ต ความ ลำ เอย นพ รา ะ ขลาด กลัว 

(ท. บ่า.  ••/ ©๘๖ / •๔๖) 


ข 

(นู้น มัขใ นชีว ต) 
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คน ทมค วาม ยั่น ใจ ใน ช้วต ของ คน  จน ไม่ หวาด หว่ นพ รน 
พร งแม ต่อ ความ ตาย  ก็ เพราะ ได้ ดำเนิน ช้วต ของ ตน อยู่ อย่า งดท 
สุด  และ ได้ ใช้ ช้วิต ล้น ให้ เกิด คุณ ประโยชน์ คุ้ม ค่า ลับ การท ได้ 

เกิค มา แล้ว ชาติ หน์ง  เร ยก ได้ ว่า เบน อยู่ อย่าง ด้มช้ ย ประสบ 

ความ สำเร็จ ใน การ ดำเนิน ช้วต  คน เช่น ล้น  คอ  คุ้ทํ ได้ เล้า กิง 

จุด หมาย แห่ง กา รม ซวต  และ ดำเนิน ช้วค ของ ตน ตาม หลัก การ 

ต่อ ไป น 

ก.  เบน คุ้ม ฐาน ทมน คง อยู่ ในลั ว ช่ง ใช้ เบน ท ประติ ษ ฐาน ตน 

ให้ สามารถ ยดเ อา ผล สำเร็จ สุงสุ ดอน เบน ท หมาย ได้ โดย ไม่ เกิด 
ความ สํเค ญ ตน ผด  และ ไม่ เกิด สิง มวห มอง หมักหมม ทบ ถม ตน 
ล้วย การ ป ฎบฅ ตาม หลัก ธรรม หเร ยก ว่า  อสิ ษ ฐาน  (ธรรม เบน 

'เ^  . * 

ท มน)  & ประการ  คอ 

*.  ห็ญญ ไ ไม่ ละเลย การ ใช้ บ ญญา  คอ  ดำเนิน ช้วฅ 
ทำ กิจการ ต่างๆ ด,, วยค วาม ติด  ม ความ รุ้ชต  หยั่ง เห็น เห คุ ผล 


๒๖ 

คอย ไตร่ตรอง ติ จาร ณา ไห้ เข่า ใจ ภาวะ ของ สิง ทํ้งห ลาย จน เข’ าติง 
ความ จร งอยุ่ เส หอ 

I®.  สัจจะ  อนุ รกย์ สัจจะ  คอ  สงวน จัก ษา ตำ รง ตน 
ม V) นความ จริง หรู้ ชัด เห็น ชัด ดิวย บ ญญา  เริม ต่งแ ต, ความ จริง 

วไ จา จน ติง ป รม* ตก สัจจะ 

๓.  จใ คะ  คอย เพม หุน จา คะ  คอ  คอย กระตุ้น เติม 
เสริม หริ อ่ทว ความ เสย สละ  ให้ เข็ม แข็ง  ม กำลัง แรงๆ) นอย่ เสมอ 
เพ อม ให้ ตก โป เบน ทาส ของ ลาภ ผล ทเติ ดม มา  และ ผล สำเร็จ เบน 
ตน ทตน สร’ างข นอ* น เบน สิง ท คอย เติม เติม เสริม กำลัง ให้ แก่ ความ 
ยค ติด  สามารถ สละ สิง ลัน เคย ชิน ข่อ ท เคย ยคติ อ ไว้  และ สิง หง 
หลาย ทผด พลาด จาก ความ จริง เสย ได้  เริม แต่ สละ อาม ส จน ติง 

สละ ติ เลส 

๔.  อุป สม ะ ผก อบรม ตน ให้ ติง สันติ ได้  คอ รู้จัก หา 

ความ สงบ ทาง จตโ จ ผก ตน ให้ สวม ารถ ระ จับ ดิบ ความ ลัวห มอง 

ชัด ของ วุ่นวาย ลัน เติด จาก กเล ส หำ จด ใจ ให้ สงบ รจัก รส แห่ง 

สันติ ได้' 


1^.0.  / ๖ ฝ \ ■/ ปี (๐) •^) 


‘ช.  เขน ผุมผ ลัง ใน ตน  อ้น เก ค จา ก คุณ 51531  และ คว ใน 

ปง ะ พฤต ม่ฎบ ฅห์เ บน!! ลัก ประ อ้น ของ ชิวต  1*  ประการ  ขงเ ริ ยก 
ร่า  พละ  (ร ร รม อ้น! มน กำลัง)  กล่าว คอ 

*.  บญญ าพ ละ  ม กำลัง บ ญญา  รู้จัก คด  รู้จัก พ จาร ณา 
วน จ ลัย และ ทำ การ ต่างๆ  ลัวย ความ เข่า ใจ เหตุผล และ สภา V {กวา น 
จริง 

เ0.  วริฃ พละ  ม กำลัง ความ เพ ยร  ประกอบ กํจ ทำ หลัา ท 

การ งาน ต่าง  ๆ อย่ต ลอด เวลา ด้วย ความ บาก ม่เน พยายาม  ไม่ 

ชุ.. 

หอ คทง หรอ ท้อถอย 

๐).  อนจั ชชพ ละ  ม กำลัง สุจริต  หริ อ กำลัง ความ 

มริสุ ท®  คอ  ม่ค วาม ประ พฤฅิ และ หน้า ท การ งาน สุจริต สะอาด 

บริสุ หง) 

๔.  ลัง คหพ ละ  ม กำลัง การ สงเคราะห์  ได้ ช่วย เหลอ 
เกิอ กุล  ทำ ตน ให้ เน์น ประโยชน์ แก่ เพ อน มนุษย์ เบน สมาชิก ทม 

กุณป ระ โยชน์ ชอง ชุม ซน. 


(อง.  143(1. 


ค.  คำ เนิน ช้วฅ ให้ บรร สุถง ประโยชน์ ทํเ ชน จุด หมาย ของ กา รม 
ช้วต ทเริ ยก ว่า อรรถ ะ ๓ ประการ  คอ 

0.  ฑฎฐ ธม มลัต ถะ  ประโยชน์ บจจุ บน  ช้งเ บน ขน 

ตน  ท มุ่ง หมาย ก่น ใน โลก นิ  มทรํ พย์  ยค  เกย รฅ  ไม สร 
ชา ตคุ่ค รอง  เบน สน  ช้งเ กํด มด ไย กำ ล* ง์ค วาม เพย รส สิมญ ญา 

ของ สน โดย ทาง ชอบ ชร รม  และ การ ปฎบ ตฅ่อ สิง เหล่า น8 น ใน ทาง 
ท เบน ไป เห อ ประโยชน์ สุข โดย ชอบ ท8 ง แก่ ตน เอง และ ผ้อน 

!*.  ส้ม ปราย ลัด ถะ  ประโยชน์ เชอ ง หน้า  ชง เบน ขน 
สุง ขน ไป  เชน หลัก ประ ลัน ช้วฅ ใน อนาคต และ ภพ หน้า  คอ 

ความ เข ริญง อก งาม แห่ง ชวฅ จิต ใจ ท กาว หน้า เตช ใหญ่ ขนด* วย คุณ- 
ธรรม  ม ศร* ทธา  ศล  จา คะ  และ บ ญญา  ชง จะ ทำ ให้ สามารถ 
ใช้ นิฎฐ ธ* มนิลั ส ถะ ใน ทาง ห ชอบ ธรรม เบน คุณ ประโยชน์ และ เบน 
ผุ้มน ใจ  แห้ ละ โลก นิ ไป  ก็ ไม่ หวาด หวน  กลัว ลัย แห่ง โลก หน้า 

0!.  ป รม ไ ส ถะ.  ประโยชน์ สุง สุด  ช้งเ บน จดหมาย ขน 
สุด ท ไย  ลัน เบน สาระ ท แห้ จริง ทช้ริ ส ควร จะ เข ไถ ง คอ  การ 


รุ แจง สภาวะ ของ สง ท8 หลาย ตาม ความ มิ1! นอ รา  รุ้ เท่า ด้น คติ- 

ธรรม ม ดา ของ สังขาร ธรรม  ไม ตก มิ! น ทาส ของ โลภ และ ชวิต  ไม่ 
กุก บม คน ดวย อำนาจ กวา มยด ติด ถอหํ่ น สามารถ ทำ จด ให้ เชน 

อ สระ  ปลอด โปร่ง ผ่องใส สะอาด สว่าง และ สงบ  เรย กสํ้น  ๆ ว่า 
นพ พาน  คอด ไเ กิเลส และ กอง ทุก ข ได้. 

อรรถ ะ (X  ประ กา รน  จัด แน่ง ใหม่ อก แบบ ห นง ได้ ด้ง น 

®.  สัฅด้ ต ถะ  ประโยชน์ ดน  คอ  การท ได้ ผีกฝ นอ บรม 
ตน เอง ค บรรลุ ผล แห่ง การ ศก บาท แท้ จร งถง ความ! จร ญ งอก งาม 
แห่ง สติ ชญญ าแ ละ คุณธรรม ด่าง  ๆ เช่น สม บุ รณ ด้วย วิชชา และ 
จรรยา  พง ฅนเ อง ได้ ท5 ง ทาง ร่าง กาย และ จิต ใจ  ท8 ง ใน แง่ เศรษฐกิจ 
สังคม  และ จร ย ธรรม  ตลอด ถงป รม* ตถะ 

๒.  ปจัต ถะ  ป 3 ะ โยชน์ ผ้อน  คอ  ประ กอบ ด้วย เมตตา 
กรุณา  และ ความ สามารถ ท้จะ ทำ ช่วิต ของ ตน ให้เ กอ กุล แก่ ผุอน 
ด้วย การ ช่วย เหลอ  ทำ ตน ให้ เบน คุณ ประโยชน์ แก่ ผอน  ด้ง ทาง 
วตกุ หาง จิต ใจ 


05  0 


0*.  อุก ย' ต ถะ  ประโยชน์ หง สอง ผาย  คอ  ประโยชน์ 
ร่วม ก่น  คำ เนน ขวต ให้ เมน ไป เยอ ประโยชน์ สุ ชน ละ ความ ค งาม 
ร่วม กัน  อย่าง นอ ย ไม่ ให้ การ แสวง ประโยชน์ ตน เบน ไป เยอ 

ศร ะ อบ กระ เห้อ น เสย หาย ต่อ ประโยชน์ สุชช อง ส่า นรา ม. 

(ไ/.  ไ/*  0)0  * /ร* ๙*) 


๘.  คน ไม่ หลง โลก 

(คน ท ชะ' ไม่ ประ นา ท* เว เ. มา) 


บุคคล ท จะ ไม่ ประ มาท ม่วเ มา จน ตก เบน ทาส ของ โลก 
และ ช ว?) อย่าง หเร กก ไค้ ว่า หลง โลก  เมา ช วิ?)  ก็ เพราะ ม สฅรุ้ จัก 
มอง  รุจ ไไพิ จาร ณาค วาม จ รง ย่าง  ๆ อไ งม ประจำ อย่กํ บ โลก และ 
ชวิต นํ้งแ บ นคต ธรรมดา  ตัง น 

ก.  รุจ* ก มอง  รุ้จ* ก่ พิจารณา สภาวะ ห ปราก ฎอย เสมอ โน หม่ม บุหย่ 
อ* นเบึ แส* ญ ญาณ เ ตอน ใจ ให้ ระ ล็กถ งคต ธรรมดา ของ ชวิต  ทไม่ 

ควร ลุ่ม หลง ม* ว่เ มา  ซงเ รก กว่า  เท วทุค  (สอ แจ็ง่ ข่า วา เอง ยม เทพ 
หรอ ต*' ว แทน ของ พระ ย ไก ม)  ส อย่าง  คอ 

.1  เล็ก อ่อน  ว่า คน เรา ทุก คน ก็ เกิด มา อย่าง นเพิ ยง 

คน แก่  วา ทุก คน หาก มช่วิ ตอก ไค้ นาน  ก็?) ไ) ง 

ประสม ภาวะ เช่น น 


0(1  V* 

07.  คน เจ็บ  วไ ภาวะ เซ่น น เรา ทุก คน อาจ ประสบ ได้ บ้วย 
กน ท งนน 

๔.  คน ต’ อา โทษ  ว่า กรรม ชวน น ไม่ ตอง พดถ ง ตาย ไป 
แม้ ใน บ4 คน ก็ม้ผ ลเด้ อด ร’ อนเ บน ทุกข์ 

&.  คน ตาย  ภาวะ เซ่น น เรา ทุก คน ต', อง ได้ พบ ไม่ ม่ไค ร 

หล ก พน 

มอง เห็น สภาพ เซ่น นเ มอ ใด  เซ่น  เม้อ ผ่าน เช้า ไป ใน 
สุสาน  ทํณฑ สถาน  และ โรง พยาบาล เบน ช้น  ก็ม่ ให้ ม ใจ หดทุ่ 

หรอ หวาด กล ไ)  แต่! ห้ม้ส ดร จไา ใช้ บ; า! ญาพ จาร ณา  จะ ได้ เกิด 

ความ สังเวช  เร่ง ขวน ขวา ย ประกอบ แต่ กล ยไณ สร ไม  คอ  การ 

กระทำ ค งาม  ดา เนน ช้วิ ตด ไย ความ ไม่ มวเ นา  ไม่ ประมาท 

(II.  0.  •๕ / ๕ 00^/000*4) 

ข.  ยง กว่า นน  แม้ ไม่ ใช้ เวลา ทมอ ง เห็น เท วทุต  ก็ ควร พ จาร ณา 
อยู่เ สมอ  ตาม หล กทเ รยก ว่า  อก ณัหบ จจเ วก ขณะ  (สิง ห็ทท คน 
ไม่ ว่า หญร  ไม่ ว่า ชาย  ไม่ ว่า ชาว บ้าน  ไม่ ว่า ชาว ว4 ด ควร ห* ด 
พ จาร ณาเ นอง  ๆ)  ช้งม้ อยู่  & ประ การ  คอ 


๓๓ 


*.  ชร! ธ* มม ต!  ควร พิจารณา เนอ งๆ  ว่า เรา ม ความ แก่ 
เบน ธรรมดา  ไม่ ล่วง พ’ นความ แก่ ไป ไค้ 

1®.  พ ยา ธจัม ม ต!  ควร พิจารณา เนอ งๆ ว่า เรา ม ความ 
เจ็บ บวย ไข้ เบน ธรรม คา ไม่ ล่วง พ* นความ เจ็บ บวย ไป ไค้ 

๓.  มรฌ ธ* มม ต!  ควร พิจารณา เนอ งๆ  ว่า เรา ม ความ 
ตาย เบน ธรรมดา  ไม่ ล่วง ต้น ค ว! ม ตาย ไป ไค้ 

๔.  นขม น! ว่นา ภ! ว ต!  ควร พิจารณา เนอ ง ๆ ว่า  เรา 
จัก ต้อง ประสบ ความ พ กัด พราก จาก ของ รก ของ ชอบ ใจ ทงํ้ สน 

6.  กัม ม* ส สก ต!  ควร พิจารณา เนอ งๆ ว่า  เรา ม 

กรรม เบน ของ ตน  เรา ทำ กรรม ใด ดก็ ตาม  ช่วก็ ตาม  จัก ตอง 

เบน ทายาท ของ กรร มน6 น 

เม่อ พิจารณา อยุ่เ สมอ อย่าง น ก็ จะ ช่วย บอ ง ก่น ความ ม’ ว 
เมา ใน ความ เบน หนุ่ม สาว  ท รพย์ สม บตแ ละ ชวิฅ เบน ต้น  บรร- 
เทา ความ ลุ่ม หลง ความ ถอม่ นย่ด ติด  และ บ องกัน การทำ ความ 

ทุ จร ต ทำ ให้ เร่ง ขวน ร วาย  ทำ แต่ สิง ทด งฺาม เบน ประโยชน์ 


(03.  บ่^เปีก.  1®ใ# / & (ภ)/^*) 


00 ๙ 


ค.  รจัก พ จาร ณา  รุ้เท่ าหํน  ทั่ง สติ ให้ ถูก ติ อง  ต่อ สภาวะ อน 
หมุน เวย นเป ลียน แปร ไป อย่เ สมอ  ใน ชวด ทอ ย่ท่า มก ลาง โลก 

ชง เริย กว่า โลกธรรม  (ธรรมดา ของ โลก หรอ  ความ ฌีน ไป ตาม 
คติ ธรรม คา  ชง หมุน เวย นนๅ หา สัต ว โลก  และ สัต ว โลก ก็ หมุน 


เวย น ตาม มัน ไป)  ๘ ประการ คอ 

๑. 

ลาภ 

ม่ลา ภ ได้ เพ ม 

๒. 

อ ลาภ 

เส อม ลาภ  สญ เสย 

๓. 

ยส 

ได้ ยศ 

๙. 

อยส 

เส อม ยศ 

๙. 

น นฑา 

ติ เตย น ว่า รำย 

๖. 

ปสัง สา 

สรรเสริญ 

๗. 

สข 

ม่สุฃ 

๘. 

ฑุกฃ 

พบ ทุกข์ 

โลกธรรม  ๘ 

น จัด เบน  เ9  ผาย  กอ 

ทน่า ปรารถนา 

น่า ชอบ ใจ  คน ทั่ว ไป อยาก ได้ เริย กว่า  อ ฐฐา รม ณ์พ วก ห นง  ห 
ไม่ น่า ป รา) ก นา  ไม่ น่า พอ ใจ  คน ทั่ว ไป เก สยด กลัว  เริย กว่า 


อนฐ ฐาร มณ์ พวก ห นง  แต่ จะ ชอบ ใจ อยาก ได้ หริ อ ไม่ ก็ ตาม  โลก 
ธรรม เหล่า น เบน สิง ท เกด ขน ได้แก่ ทุก คน  พ้ง แก่ ปุถุชน ผู้ ไม่ ม 
การ ศก บา  และ ผู้ม่ การ ศก บา เบน อริ ย สาวก  จะ แตก ต่าง กัน ก็ แก่ 
การ วาง ใจ และ การ ปฎบ ตฅน ต่อ สิง เหล่า น กล่าว คอ 


๑.  ปุถุชน ผไม่ ม การ ศก บา  ไม่ รู้จัก ผี กอบ รม ตน ย่อม ไม่ 
เขา ใจ  ไม่ รู้ เท่า พ้น ตาม ความ เบน จริง  ลุ่ม หลง ลม ตน  ยินด้ ยิน ร ไย 
ปล่อย ให้ โลก ธ เรม เข ไค รอบ งำ ยา ยิจิต ฟยุบ เริอ ย ไป  ไม่ พ้น จาก 
ทุกข์ โศก 


๒.  ส่วน ผู้ม การ ศก บา  เบน อริ ย สาวก  รู้จัก พิจารณา รู้ 
เท่า พ้น ตาม คราม เบน จริง ว่า  สิง เหล่า น ไม่ ว่า อย่าง ไร ก็ฅา มฺท ๓ ด 
ขน แก่ ตน  ล’, วน ไม่ เหยง  ไม่ คง ทน  ไม่ สม บรณ์  ม ความ แปร 
ป รวน ได้ เบน ธรรมดา  จง ไม่ หลงใหล มัว เมา เคลํ้ ม ไป ตา มอ ฎฐา รมณ์ 
ไม่ ขุ่น มัว หม่น หมอง คลุ้ม คล' งไป ใน เพราะ อนฎ ฐาร มณ์  ม สต ดำรง 
อยู่ ได้  ไม่ ถุก ทุกข์ ท่วม พ้บ 


(0^.  0050*  1เ93)/ เ^/ เ^) 


๙.  คน ที่ ประสบ ความ สำเร็จ 

(ผู้ ส์3 ะ เจ ริญ ก้าว หน้า, ไน ปริต) 

8 

ผู้ทก้ องการ ดำเนิน ชริต ให้ เจริญ ก้าว หน้า  ประสบ ความ 
สำเร็จ ไม่ ว่า จะ ใน ก้าน การ ศก บา  หริ ออ าชพ การ งาน ก็ ตาม  พง 
ปฎิบ ต ตาม หล ไาฅ่ อไ ปน 

ก.  ป ฎบฺต ตาม หลัก ธรรม  ทจะ นำ ชวฅ ไป สู่ ความ เจริญ รุ่ง เริ อง 

ทเริ ยก ว่า จักร  (ธรรม ประดุจ ก้อ นำ รถ ไปสุ่ จุด หมาย)  ชง ม ๔ ก้อ 
คอ 

•-  ปฎ รูป เท สวา สะ  อสู่ ใน ถนท เหมาะ  มสํง แวด ก้อ ม 
อำ นวป แก่ ความ ด งาม  และ ความ เจริญ ก้าว หน้า 

๒.  ส้ปปุ ริ สูบ สสข ะ สมาคม ลับ ลัตบุ รุบ  คอ  รู้จัก 
เสวนา คบ หา บุคคล ผู้ รู้เหุ้ ทรง คุณ  และ ผู้ท จะ เก อ กุล แก่ ความ เจริญ 
งอก งาม 

ต).  อ* ฅต สมมา ปฌธ  ตั้ง ตน ไว้ ชอบ  คอ  ตั้ง เบา หมาย 
ด งาม กุก ก้อง แน่ ชด  และ นำ ตน ไป กุก ทาง แน่ว แน่  มน คง  ไม่ ไถล 
ไม่ เชอ น แช  พร่า  ส่าย  หริ อ ไชว้ เขว 


๙.  ปุพเ พก ตปุญ ญ ๅตๅ  ทำดิ ไว้ ก่อน  คอ  ม พน! คม 
ค เช่น  มส คม ญญา  ความ ถนัด อ* ธ์ยา สัย  เบน ทุน เดิม คอ ย่แล้ ว 
และ เร่ง ส ราง สม คุณ สม บด  ความ ดิง าม  ผีกฝ นความ ชำนิ ชำนาญ 
เด ริ ยม ไว้ ก่อน แต่ ล้น  ทำ ตน ให้ เบน ผ้พร ไ) มอย่ แล้ว หจะ ก', าวสุ่ 

ประ คุ แห่ง ความ เจริญ ล้น ต่อ ไป 

(อง.  จตุ กก.  ใ®®/ ๓® / ๔®) 

ข.  ป คูบค ตาม ห สัก ธรรม  ทจะ นำ ไปสุ่ ความ สำเร็จ แห่ง กจ การ 

ล้น  ๆ ทเริ ยก ว่า  อิทธ บาท  (ธรรม ทให้ กง ความ สำเร็จ)  ซงม 
4 ล้อ  คอ 

๑.  นัน ทะ  ความ พอ ใจ  คอ  พอ ใจ จะ ทำ สง ล้น และ 
ทำ ควย ใจ รไา  ล้อ ง การทำ ให้ เบน ผล สำเร็จ อย่าง ดิแห่ งก จ หริ อ งาน 
ททำ  นิ ใช่ สัก ว่า ทำ พอ ให้ เสร็จ  ๆ ไป  หริ อ เพ ยง เพราะ อยาก ใต้ 
ราง ล้ล หริ อ ผล กำไร 

๒,  วริข ะ ความ เพ ยร  คอ  ขยํน หม่น ประกอบ ห มน 
กระทำ ส์งล้ แล้ว ย ความ พยายาม  เข ม แข ง อด ทน  เอา ธุระ 

ไม่ ทอด ทง  ไม่ ล้อ ถอย 


0)๘ 

๓.  จต ตะ  ความ คิด ผก ใผ  คิอ  ด้} จิตร' บรู้ ใน สิง ททำ 
และ ทำ สิง น6 น ด้วย ความ คิด  ไม่ ปล่อย ไจ ให้ พุง ๆ ก่น เลอ น ลอย 

ใช้ ความ คิด ในเ รอง น’ น ม่อย  ๆ หรอ  เสมอ  ๆ 

๔.  วน* ง่ สา  กา} สอน สวน ตรวจ ฅรา  คิอ  หม่น ใช้ 

บญญ าพ จาร ณา ใคร่ ครวญ ดร วจต รา หา เหตุผล  และ ตรวจ สอบ' ข* อ 
ยิง หย่อน  เกิน เลย บก ห ร่อง ข* ด ข้อง  ฌนด้ น ใน สิง ททำ นน  มิ 

การ ทดลอง  วาง แผน  ว* ด์ผล  คิด ด้ นจิธ แก้ไข ป รํ บ่ ปรุง  เบน ตน 

* 

(VI.  ปา.  ••/ 1® 0) 9 /เ *0)0)) 

ค.  ดำ เมิน ตาม หระ พุทธ ปฏิปทา  ด้วย การ ปฏิบ ต ตาม ธรรม  ๒ 

อย่า งทํเ บน เหตุ ให้ พระองค์ บรรลุ สัพ พ’ ญณุด ญาณ  เรย กว่า 

อุบ ญญา ต ธรรม  (ธรรม ทํพ ระ พุทธ เข้า ทรง ปฏิบึ ตเห้ นกฺณ ประ ข้กบ์ 
ก* บ พระองค์ เอง)  คิอ 

®.  อ สัน ตุฎฐ ตา  กสเ ล สุ-ข้น เม สุ  ความ ไม่ สันโดษ 
ใน กุศล ธรรม  คิอ  ความ ไม่ ร้อน  ไม่ ร้พอ ใน การส ราง ความ ด 
และ สิง ทํค 


๒.  อัปป ฎวใ ณตา  ชะ  ป ธ! น* สนง  ความ ไม่ ระย่อ ใน 
การ บำเพ็ญ เพ้ย ร คอ  การ เพ็ย รพ ยา ยาม ก*) หน น รอย ไป ไม่ 

ยอม ถอย หลัง  ไม่ ยอม แพ้ ไม่ ยอม ท, อ ถอย ต่อ อุป สร รด  ความ 

๘ -4  0 

เห นคเ หนอ ย ขาก ล่า บาก 


๑๐.  คน ที่รู้ จก ท0 ามา หา เลย ง ชีพ 

(คน ที่ปฏิ บไา หน*  หทา นคร ษฐ กิจ ถูก ต ไ) ง) 

คน ทจะ เริ ยก ได้ ว่า  รู้จัก หา รู้จัก ใช้ ท ร* พย์ หริ อ หา เงิน 

เบน  ใช้ เงิน เบน  เบน คน หำ มา หา กิน ทด้  ต8 งคว ส ริ, างห ลัก ฐาน 
ได้  และ ใช้ ท ร* พน์ส มบค ให้ เบน ประโยชน์  ก็ เพราะ ป ฎบฅ คาม 
หลัก ธรรม ต่อ ไป น 

ก.  ปฎิบ ค คาม หล* ก ธรรม ท เบน ไปเ พอ ประโยชน์ บจจุ บ* นหริ อ หล* ก 
ธรรม ลัน อำนวย ประโยชน์ สุฃฃํ้ น คน  ทเริ ยก ว่า ทิฎฐ ธ*' ม มก* คถ 

ลัง ว* ฅค นก ธรรม  ๔ ประการ  อ* น เบน ชน รู้จัก หา และ รก บา 

ท ร* พย์  คอ 

๑.  อุฎ ฐาน สัมปทา  กิงพ รอม ตาย ความ หมั่น คอ 

ช ย* น หมั่น เพ ยร ใน การ ปฎิบ ฅหน  าท การ งาน  และ การ ประกอบ 

อา ช้พท สุจริต  ผีก ฝน ให้ ม ความ ชำ' น ชำนาญ และ ร้ จริง  ร้จัก ใช้ 

* 1 ' ' '^'  4 ไเมั่  - ' 

ป ญญา สอด สอง ตรวจ ครา  หาว ร การท เหมาะ ทด  จัดการ และ 

คำ เนน การ ให้ ได้ ผล ด 


๒.  อา รก ข สัมปทา  ถงพ ร* อม ดาย การ สัก บา  คอ  รู้จัก 
คุม ครอง เก บ รก บา โภค ท รพย์ และ ผล งาน ทตน ได้ ทำ ไว้ ล้) ย ความ 
ฃยน ห สัน เพ ยร โดย ชอบ ธรรม  ล้วย กำ ล* ง่งา นของ คน  ไม่ ให้ เบน 
จัน ตรา ย หรอ เส อม เสย 

๓.  ก* ลขา ฌมิต ต ตา  คบ มิตร ติ  คอ  รู้จัก เสวนา คบ หา 
คน  ไม่ คบ ไม่ เอา อย่า าผูท ช* กจุง โป โน ทาง เส อม เสย  เลอ ก เสวนา 
ศก บา เย ยง อย่าง ท่าน ผูรู้ผู ทรง คุณ  ผู้ มิค วาม สามารถ  ผู้ น่า เคารพ 
นบ ถอแ ละ มิ คุณ สม บต  เก็อ กล แก่ อา ช้พ การ งาน 

๔.  สม ช้ว้ ตา  เบน อย่ พอ ติ  คอ  รู้ จก กำหนด ราย ได้ 
และ ราย จ่าย เลย งช้วิ ต แต่ พอ ติ  มิ ให้ ผตเ คอ ง หรอ ทุ่เม เพ อย  ให้ 
ราย ได้* หนอ ราย จ่าย  มิ ประ หยด เก็บ ไว้ 

(ซ'^.  ฐ ก.  โ*4ภ/© ๙๔ เ\ *๘ 6) 

ข-  เมิอ หา ทรัพย์ มา ได้ แล้ว  รู้จไ าจค สรร ทรัพย์ นน  โดย กอ 

หล* ก การ แบ่ง ทรัพย์ เบน  3 ส่า น ทเร ยก ว่า  โภค ว่ภา ค ๔ คอ 

0.  เอ เกน  โก เค  ภุณฺช ยย  * ส่า น ใช้ จ่าย เลย ง ตน 
เลย ง คน ท ควร ป้า รง  และ ทำ ประ โย ชน 


I*.  ทว้ห้  กมฺป้  ป โย ช เย  ๒ ส่วน  ใช้ เบน ทุน ป วะ กอ ม 


กาว งาน 

๓.  จตต กอ 10  น ธน! เขย  อก  ® ส่วน  เก์บ ไว้ ใช้ ใน 

คราว จา เบน 

(ท.  ปา.  / • (รึ๋ ฟ่/โ •๐ โ*  } 

ค.  นง เช้า ใจ และ คำ นง ไว้ เสมอ ว่า  การ ทอด สา หะ เพย รพ ยา ยาม 
แสวง หา  วก บาท รพ ย์  คลอด จน ม หวอ ครอบ ครอง โภค ท ร* พ?/ 
ไว้ น6 น ก็เพื อ จะ ใช้ ให้ เบน ประโยชน์ ท* นเก่ ตน และ ค นอน  กำ 

ไม่ ใช้ ทรัพย์ สม บด ให้ เกด คุณ ประโยชน์ แล*, ว กาว หา และ กาว ม 

ทรัพย์ สม บตก็ ปราศจาก คุณ ค่า หา ความ หมาย ใด  ๆ ม่ไค้  ด้ง น8 น 
เม อม่ ทรัพย์ มา ได้ แล ว พง ปฎิ บด ต่อ ทรัพย์  ® ส่วน แรก ใน ช*, อ 
ช.  ดาม หลัก โภค อา ทยะ  (ประโยชน์ ท ควร กอ เอา จาก โภคะ  หรอ 
เหตุผล ท อวย สาวก ควร ย์ด กอ ใน การท จะ ม หรอ ครอบ ครอง ทรัพย์ 
สม บฅ)  & ประการ  ดง พุทธ พจน์ ว่\ 

อร ย สาวก แสวง หา โภค ทรัพย์ มา ได้  ด้วย นํ้าพ ไ านํ้า แรง 

ความ ฃยน หม่น เพ ยรช อง คน  และ โดย ทาง สุ จรด ชอบ ธรรม แล’ ว่ 


0.  เลย งตว  เลย ง มารดา บํดา  บุ ดร ภรรยา  และ คน 

ใน ปกครอง ท6 น 1 ลาย ให้ เบน สุข 


I*.  บำรุง มฅร สหาย  และ ผ้ร่ว มก จ การ งาน ให้ เบน สุข 

๓.  ไซ้ ปก บํอง ร* กบ าสว ‘สด ภาพ  ทำ คน ให้ ม' นคง ปลอด 
ขาก ภ ยนฅ ราย 

0ะ.  ทำ พล  คอ  สละ บำรุง หรอ บุ ชา  & อย่าง คอ 


(®)  ญใต พล  สง เครา ะห้ญ าด 


ม่าน.' ม 


อตถ พล  ตอน รบ แขก 

ปุพพ เปต พล  ทำ บุญ หรอ สก กา ระอุ ทํศผู้ ล่วง ล* บ 
ราช พล  บำรุง ราชการ ด้วย การ  เสย ภาษ อากร 


(&)  เท ว ตา พล  ถวาย เทวดา  คอ  ส* ก์กา ระ บำรุง 
หรอ  ทำ บุญ อุทิศ สง ห เคารพ บุ ชา คาม ความ เชอ กอ 


&.  อุป ถ* มภ์ บำรุง สม ณ พราหมณ์  ผ้ปร ะพฤ ฅดป ฎบํค 

ชอบ  ผ้ไม่ ประมาท มัว! มา 


0โ3 

เมอ ได้ ใช้ โภค หร ไ^ย์ ทำ ประ โย ชน ไ) ย่าง น์แ ล ไ)  ถง โภคะ 
จะ หมค สน ไป  ก็ สบาย ใจ ได้ ร่า  ได้ ใช้ โภคะ น์น ให้ เบน ประโยชน์ 
ถุกต้ อง ตาม เหตุผล แลั ร ถง โภคะ เพ ม ขน ก็ สบาย ใจ เช่น เคย ว กัน 
เบน กัน ใม่ต ไ) งเด้ อค รอน ใจ ใน ท5 ง สอง กร ณ. 

(อง.  ปถเ จก.  '๒ ๒ /ปี [•/ *๘) 

การ ใช้ จ่าย ใน  5 ช่อน  ท่าน มุ่ง แจก แจง ราย การท พง จ่าย 
มิ ใช่ หมาย คราม ร่า แบ่ง ส่วน เท่า กัน ใน แต่ ละ ช่อ  นอก จาก น, น 

ท่าน มุ่ง กล่า รถ ง รายการ ทพง จ่าย  เบน ประจำ ส่า หรบ  ผ้สา มารถ และ 
จะ บำเ พญป ระ โยชน์ ให้ มาก ช้น  พง ปฎบ ฅต่อ ใ ปอก ตาม หลัก 

ลัง คหร่ ต่ถุ  เบน ตน. 


เ. 


๑๑.  คน ครอง เรือน ที่ น่า นบ ถือ 


(คฤห ไแเ หรือ ปาว น่าน หีดิแบน แบบอ อ่าง) 


4*  ๘! 


คน ทจะ เรื ยก ได้ ว่า ประสบ ความ สำเร็จ ใน การ ครอง เร็อ น 
เบน คฤห ไรถ์ หรือ ชาว บ้าน ทด  น่า เคารพ นบ กอ เบน แบบ ฉบบ 

ควร ถือ เบน อ้วอ ย่าง  จะ ต1 อ งวด ด้วย หลัก เกณฑ์ ดัง น 

ก.  เบน ผู้ บรรลุ ความ สุข อ้น ชอบ ธรรม ทํผู้ค รอง เรือน ควร ม หรือ 
เร ยก ง่าย  ๆ ว่า  สุข ของ คฤห สถ์  ๙ ประการ  (เร ยก ตาม ภา บา 

บาล ว่า  คิหิ สุข  หร็อ กาม โภค สุข  แปล ว่า สุข ของ ชาว น่าน 

หรือ ความ สุฃท ชาว บ้าน ควร พยายาม ทำ ให้ เกด ขน แก่ ตน อย่เ สมอ) 
*!  ' 

๑.  อํฅถื สุข  สุข เถืค จาก ความ มหร่ โพย  คอ ความ ภูม ใจ 
เอบ อม แสะ อุ่น ใจ ว่า  ตน*) โภค ท รพ ย์  ทได้ มา ดัวย นํ้าพ ไ านํ้า แร่ง 
ความ ฃอ้น หม่น เพ ยรข อง ตน  และ โดย ทาง ชอบ ธรรม 


I*.  เก ค สุข  สุข เกด จาก การ ใช้ จ่าย ท ร* พย์  คือ ความ 
ภูม ใจ  เอ บ อม ใจ ว่า  ตน ได้ ใช้ ห ร* พย์ท ได้ มา โดย ชอบ หัน 

เลย งช้พ  เลย งผท ควร เลย ง และ บำเพ็ญ คุณ ประโยชน์ 

๓.  อนณ สุข  สุข เกด จาก ความ ไม่ พน หน  คอ ความ 
ภูมิใจ เอม อิมใ จ ว่า  ตน เบน ไท  ใม่มิ หนํ้สิ น ติด ค้าง ใคร 

๔.  อน วัช ช สุข  สุข เกด จาก ความ ประ พฤต ไม่ มิ โทษ 
คอ ความ ภูมิใจ  เอบ อม ใจ ว่า  ตน มิค วาม ประ พฤต สุ จรด  ไม่ 
บกพร่อง เสย หาย  ใคร ติ เตย น ไม่ ได้  ท5 ง หาง กาย ทาง วาจา  และ 
ทาง ใจ 

บรรดา สุข  01  อย่าง น อนวั ชช สุข มิ ค่า มาก ท สุด. 

(9^.  เกฺ ก.  เ ••/ ๖ เ*/ 

ข.  คน ครอง เร่อ นนน  แยก ได้ เบน หลาย ประ เภท  จด เบน ข นๆ 
ได้ ค้งแ ต่ฑ้ย ไปคื งด และ ทด กีมิห ลาย ระดับ  คฤหัสถ์ ทด น่า เคารพ 
หับ คือ แด้จ ร่ง  คือ ประเภท ท *0  ใน กาม โภคื  (ผ้บ ร โภค กาม 
ห ร่อ ชาว บาน)  .0  ประเภท ต่อ ไปน์ 


กลุ่ม ที่  ๑ พวก ที่ แสวง หา ไม่ ชอน ธรรม  ใช้ วธ เลว ราย 
ใน การ ได้ มา ชง โภค ทรัพย์ 

๑.  ได้ ทรัพย์ มา แล้ว  ไม่ เลํ้ ยง ตน ให้ อิมห นำ เบน สุข 

หง ไม่ แจก จ่าย แบ่ง บน  และ ไม่ ใช้ ทำ ความ ด้ 

I*.  ได้ ทรัพย์ มา แล้ว  เลย งฅน ให้ อม หนำ เบน สุข  แต่ 
ไม่ แจก จ่าย แบ่ง บน  และ ไม่ ใช้ ทำ ความ ศ 

๑).  ได้ ทรัพย์ มา แล้ว  เลํ้ ยง ตน ให้ อิมห นำ เบน สุข ล้วย 

แจก จ่าย แบ่ง บน และ ใช้ ทำ ความ ด้ ควย 

ใน กลุ่ม น ประเภท ที่  ๑ ควร ตำ หนํทํ้ ง ๑)  สถาน 

ประ เภท ที่  ๒ ควร ตำ หนํ  I*  สถาน  ชม  ๑ สถาน  ประ เภท ห้  0. 
ควร ตำ หนํ  0 สถาน  ชม  I®  สถาน 

กลุ่ม ที่  1®  พวก ที่ แสวง หา ชอบ ธรรม ม’, าง  ไม่ ชอบ ธรรม 
บ่าง  ใช้ วธ เลว ราย บ่าง ไม่ เลว รัาย บ่าง 

๔.  ได้ ทรัพย์ มา แล้ว  ทำ อ ยาง ประ เภท ที่  ๑ 

ส.  ได้ ทรัพย์ มา แล้ว  ทำ อย่าง ประเภท ที่  1® 

๖ ได้ ทรัพย์ มา แล้ว  ทำ อย่าง ประ เภท ที่  0, 


ใน กล่น น ป; ะ เภท ท ๔ ควร ทำ หน  0)  สถาน  ชม  * 
สถาน  (ชม ท ย้ยัฑ ทรัพย์ โดย หาง ชอบ ธรรม บ้าง)  ประ เภท ห ๕ 
ตำ หน  เ*  สถาน  ชม  I.  สถาน  ประเภท ท ๖ ตำ หน  ® สถาน 
ชม  0 สถาน 

กลุ่ม ห ® ท วก ท แสวง หา ชอบ ธรรม  ไม่ ใช้ วิธ เลว ร9, าย 
ใน การ ไค้ มา ชง โภค ทรัพย์ 

ฟ่.  ไค้ ท รท ย์มา แล้ว  ทำ อย่าง ประ เภท ท ® 

๘.  ไค้ ทรัพย์ มา แล ว ทำ อย่าง ประเภท ท I. 

6.  ไค้ ทรัพย์ มา แล้ว  ทำ อย่าง ประ เภท ทํ  ๓ 

แต่ กระ มัน ก็ ยัง ตํด  ยัง สยบ มัว เมา  ยัง หมกมุ่น  บวิ โภค โภคะ 
เหล่า มัน โดย ไม่รฺ เท่า ยัน เห็น โทษ  ไม่ นิบญ ญา ทำ ตน ให้ เบน อิสระ 
เบน นาย เห นอ โภค ห รพย์ 

ใน กลุ่ม น ประเภท ทํ  ๗ ควร ตำหนิ  เ.  ส ถาม  ชม  ๑ 
สถาน  ประ เภท ท ๘ ตำหนิ  ® สถาน  ชม  1(1  สถาน  ประ เภท 
ท ๔ ชม  ๓ สถาน  ตำหนิ  8 สถาน 

พวก พ เศษ  ผูท แสวง หา ชอบ ธรรม  และ ใช้ อย่า งม สด 
สม ป ช*, ญญะ  นิ จด ใจ เบน อิสระ นิล* กษณ ะ ยัง น 


90.  แสวง หา โภค ท รํพย์ โดย ชอบ ธรรม  ไม่ ใช้ วิธ เลว 
รำ ย ได้ มา แล้ว เลย งฅน ให้ อิมห นำ เบน สุข  แจก จ่าย แบ่ง บน 

และ ใช้ ทรํพ ย์นน ทำ ความ ด้  ไม่ สยบ  ไม่ ลุ่ม หลง หมกมุ่น ม" ว เมา 
บริโภค โภคะ น น โดย รุ้เ ท่า ทน เห็น ล้อ ดข ไ) เสย ม่บญ ญา ทำ ตน ให้ 
เม นอ สระ หลุด พน  เบน นาย เห นอ โภค ท รพ ย์ 

ประ เภท ทํ  90  น พระ พุทธ เล้า สรร เส รญ ว่า เบน ผู้ เลิศ 
ประเสริฐ สง สุด  ควร ชม หง  ๙ สถาน  คอ  เบน คฤห สถ์ แบบ 
ฉบ* บท น่า เคารพ นบ ถอ 


(อง.  ท สก. ๒ 0 1เ6 •/ •๘๗) 


๑๗.  คน ที่ ร่วม ชีวิต 


(คู่ ศร 84 ที่ศึ) 


คู่ ครอง ค้ค้  ทป็ะ เบน คู่ ร่วม ชว่ต กัน ไค้  นอก จาก กามคุณ 
แล’, ว ควร มคุณ สม บต  และ ประ พฤต ตาม' ล้อ ป ฎน็ต กัง น 

ก.  มหล่ ก จร รม ของ คู่ ชวิต  ทจะ ทำ ให้ คู่ สมร สม ชวด สอด คล้อง 
กล มก ลน กัน  พน พน ฐาน กัน มน คง  ทจะ ทำ ไห้ อคู่ค รอง กัน ไค้ 

ยด ยาว  เรย กว่า  สม ชว่ สร รม  ตเ.  ประ การ ค้อ 

ล.  สมสั ท สา  มศ รท สา สม กัน  เคารพ น* ข ค้อ, ใน ล้ทส 

ศาสนา สง เคารพ บชา และ หล* ก การ ด่าง  ๆ ตลอด จน แนว ความ สน 
ใจ อย่าง เค้ย ว กัน  หนัก แน่น เสมอ กัน  หรอ ปร ไ] เล้า หา กันลง 

กัน ไค้ 

1®.  สม สลา  มศล สม กัน  ค้อ ความ ประ พฤต ศล สร รม 
จรรยา  กร ยา  มารยาท  พน ฐาน การอบรม  พอ เหมาะ สอด 
คล้อง  ไป กัน ไค้ 


๓.  สม จา คา  มจา คะ สม สัน  มค วา ม เออ เพ อเผ อ แผ่ 
ความ โฮ บอ’ อม อา ร มใ จก ว ไง ขวาง  ความ เสย สละ  ความ พร’, อม 
ทจะ ช่วย เหลอ เก อก ลผู้ ค้น  พอก ลม กลืน ก* น ไม่' ขด แยง บบค้ น กัน 


๔.  สม บ ญญา 
อย่าง น’, อย พอ พูด สัน ร้ เรือง 


มบญ ญาส ม สัน  รู้ เห ตุรู้ ผล  เช่า ใจ กน 


(อ ..  จตุ กุก.  ใ*®/ &&  เ ๘©) 


1).  เชน คุ่ ครอง ทํนิ คุณธรรม  ล* ก์ษณ ะ นิสัย  ความ ประ พฤติ 

ปฎิบ ไ การ แสดงออก ต่อ สัน  ทเ กอ กล สัน  ถูก สัน  ทน สัน ไค้ 
ใน กร ณน  ท่าน แสดง ภรรยา ประเภท ต่าง  ๆ ใว้  ฟ้  ประเภท  ค้อ 

9.  วธก ากรื ขา  ภรรยา เย ยง เพชฌฆาต  ค้อ  ภรรยา ท 
คิด ร ไย  นิ ไค้ อย่ด ไย ความ พอ ใจ  ยนค้ ชาย ค้น เอา เงิน ชอ ไค้ 

พู ห มน  และ คิด ทำลาย สาม 

I®.  ใจ รืภรื ยา  ภรรยา เย ยง โจร  ค้อ ภรรยา ชนิด ทลไ ง 
ผลาญ ท รพ ย์สม บด 

๓.  สัยย ากรื ยา  ภรรยา เย ยง นาย  ค้อ  ภรรยา ห เกย จ 
คร ไน  ไม่ ใส่ ใจ การ งาน  คิน มาก  ปา กร ไย  หยาบ คาย  ใจ เห ยม 
ชอบ ข่ม สาม 


๔.  ม! ต! ก? ฮา  ภรรยา เย ยง มารดา คือ ภรรยา ทหว ได 
เสมอ คอย ห่วงใย เอาใจ ใส่ สาม เห คือ ใ! มาร คา ปก บอ ง บุตร  รู้ จิก 
ประ หยด ทร ไ') ย์ท หา มา ได้ 

&.  กคืคื ภร ย!  ภรรยา เย ย! นอง สาว  คือ  ภรรยา ผ 
เคา ร ภร' ก สาคื  ด ไน ไ) งร ไ! พ คืใจ อ่อน โยน  รู้ จิก! กรง ใจ  ม* ก 
คล, อย ตาม สาม 

๖.  ส ใ) กริยา  ภรรยา เย ยง สหาย  คือ  ภรรยา ท เบน 
เห คือ นเ คือ น เวลา พบ สาม  ก็ ร่าเริง คืใจ เห คือ นเ คือ นพ บเ คือ น 
เบน ผู้ ม การ ศก บา อบรม  ม กิริยา  มารยาท ประพฤติ ต ได  ภไา ดฅ่อ 
ลาคื 

๗.  ทา ส่กริ ย!  ภรรยา เย ยง นาง ทาส  คือ  ภรรยา ท 
ยอมอยู่ ใด้ อำนาจ สาม  ถูก สาม ตะคอก ฅบฅ  ก็ อด ทน  ไม่ แสดง 
ความ โกรธ ตอม 

ใฝ็ ใ.  ? โฬฺฅ โ!  ไ1 ร ซ)/ \30เ ฿฿) 

ท่าน สอน ให้ ภรรยา สำรวจ ตน ว่า  ห เบน อยู่  คน เบน ภรรยา 
ประเภท ไหน  ถา จะ ให้ ด ควร เบน ภรรยา ประเภท ใด  สำ ห ร่ม ชาย 
อาจ โช้เ บน สัก ห สำรวจ อุปนิสัย ของ ตน้ ว่า ควร แก่ หญิง ประ เภท ใด 
เบน ยู่ ครอง  และ สำรวจ หญิง ท จะ เบน ยู่ ครอง  ว่า เหมาะ กบ อุป 

นิสัย ของ ตน ทรอ ไม่ 


แม้ สาน ก็่ย่อ มน หลาย ประเภท  พน ทยบ เอา จาก ภรรยา 
ประเภท ต่าง  ๆ เหล่า น 

ค.  ปฐน่ ต ตาม หลัก ธรรม สำ หริ ซก ารค รอน รอน หเริ ยก ว่า ฆราวาส 
ธรรม  & ประการ  คอ 

0.  ส ไ) จะ  ความ จ รง  คอ  ขือ สัตย์ ต่อ กัน  ทั้ง จริง 

ใจ  จริง วาจา  และ จริง ใน การ กระทา 

1®.  ท มะ  ผก ตน  คอ  ร้จ ไ! ควบ คุม จิต ใจ  ผก สัค 

กัด นิสัย  แก้ ไ-' 8 จิ! อ บกพร่อง  ขอ ช่ดแ ยไ  ปริ บกัว ปริ บ ใจ เขา 

หา กัน 

๓.  ข* นฅิ  อด ทน  คอ  มิ จิต ใจ เข ไร แข็ง ห สัก แน่น  ไม่ 
วู่วาม  ทน ต่อ ความ ล่วง ลา กำ เกิน กัน  และ ร่วม กัน อด ทน ต่อ 

ความ เห นอ ย ยาก ลำบาก  ด ราก ตรำ  ผา พน อุปสรรค ไป ด้วย กัน 

๔.  จา คะ  เสย สละ  คอ  สามารถ เสย สละ ความ 
สุข สำราญ  ความ พอ ใจ ส่วน ตง แพ อคุ่ค รอง' ได้  เช่น  อด ห สับ 

อด นอน พยาบาล กัน ใน ยาม เข็ม ไข้  เบน ต่น  ตลอด จน ม จิต' ใจ เออ 

IV เอ เผอ แผ่ ต่อ ญาติ มิตร สหาย ของ ค่คร อง  ใจ ไม่ แคบ 


ง.  สงเคราะห์  อนุเคราะห์ กัน  ตาม หลัก ปฎิบํ ฅใน ทิศ  ๖ ข’’ อท 
ว่า ด้าย ทิศเ บอ ง หลัง  คอ 

สา ม่ป ฎชํต ต่อ กรร ยา  โดย 

®.  ยกย่อง ให้ เกย รทิ สม กัน ฐาน ะทิเ บน ภรรยา 

๒.  ไม่ ดุห มน 

®.  ไม่ นอก ใจ 

๙.  มอบ คราม เบน ใหญ่ ใน ด้าน ให้ 

&.  หน ครอง ประ กับ มา ให้ เบน ของ ๆ) ว่ญ่ ตาม โอกาส 
กรร ยา อนุเคราะห์ สาม  โดย 

•.  จัด งาน ด้าน ให้ เรย บ รอย 
๒.  สงเคราะห์ ญาต มฅร หง สอง ผาย ด้าย ด 
๓.  ไม่ นอก ใจ 

๔.  รไา บาท ร ได้เ สมมต ห์หา มา ได้ 
&.  ข ด้น ไม่ เกย จ ครำ น ใน งาน ท6 ง ปวง 

( ใ ใ.  ไ] ใ.  • ) 


4 


061. 


I * 


ฅนฬ รบ ผด ย ปีบ ตอ วปีฬ ตระกูล 


(ห*, ว หน ได รอบ กร* ว) 


ไ^โ 

ต้ทเ บึนห ไหน ไกร อบ กร* ว์  นอก จ! คปฏ นก ต! ม หล* ก 
ธร ร มอน  ๆ ท กล'! ว มาฃ ไง ต้น  เช่น  เบ็่น คน ทรู้อิ ก!!! ม! ห! 
เลย งช่พ เบีน ต้น แต้ว  พ่งป ฎบฅ ต! ม หล* ก ธรรม เกย วก* บก ว! ม 
ร* นผด ชอน ต่อ วงศ์ ตระกูล บ! งอ ย่! ง ต่อ ไป น 

ก.  พง ปฏนํ ตต! ม หล ก ธรรม  สํ! ห ร* บดํ! รง ค ว! ม 

มั๋งหํ่ ง์ข อง ตระกูล ให ยง ขน  หรอ เหตุ ท! ฑํให ตระกูล ม งก ง ต้งํ้ 
อย่ไ ต้น! น เรย กว่!  กุล จร* ฎฐฅ ธรรม  ๔ อ น่า ว คอ 

®.  น* ฏฐค เวส น!  ของ ห! ย ของ หมด  รู้ อิก ห! ม! 
ไว 

๒.  ช่ฌฌ ปฎล งข รณ!  ของ เก่! ของ ช! รุด  รู้ อิก. 
ฆร ผะ ซ่อม แซม 

0).  ป รมฅ ป! น โก ชน!  รู้ อิก ประ ม! ณ ใน ก! รก นก! ร 

ก ไร ใช่ 

๔.  อธบ จจส ล ว* นตส ถ! ปน!  ฅงผู้ มืศ์ล ธรรม เบน 

พ่อ น ไน แม่เ รอน. 


(อง.  จก/ไ.  ใ.#/)., ฟ ®) •นก)) 


& ๖ 

ข.  ป ฎมัต๊ ต่อม บุคคล บ! ง พวก  ทฅน ควร ร* บผต 

ชอบ มัว ยก ว! ม เอ! ใจ ใส่ ระ ม* ดร ะ ว* งมัง ใจ ทํ! ให้ ถูกมั อง  พอ 

เหม! ะพ อด  ให้ เก่ด ดุล)  ดุจ ปฎ มัด ต่อ ไ)]  VI รอ ดุจ พวก 
มับถ อก! รมู ช! ไฟ โน สมัย โบ ร! ณ ปฎมั ฅต่อ ไฟ ทตน บุ ช! 

โดย ปฏมั ฅต! ม หล* กทเ รยก ว่!  อัก คป! รจร ย!  (ไฟ ท ควร 

บํ! รุง  หรอ  บุคคล ท ควร บุ ช! มัว ยก! ร ใส่ ใจ มั! รุงเ ลิ ยง  และ 
ให้ ก ว! มเ ค! รพ มัน ถอด! ม ควร แก่ ฐ! นะ  ดุจ ไฟ่บุ ช! ของ ห้ 

บุ ช! ไฟ)  0)  อ ย'! ง คอ 

6.  อ! หุไน อัคค  ไฟ ท ควร แก่ ของ คํ! นบ  ได้แก่ 

บด! ม! รด 

เ9.  คหป มัก ค ไฟ ประ จํ! มัว เจ ไม ไน  ได้แก่  บุตร 

กรร ย!  และ คน ใน ปกครอง 

0).  มัก ขไฌ อัคก  ไฟ ท ควร แก่ มัก ษ ถ)!  ได้แก่ 

สม ณ พร! หมณ์  พระ กกษุ สงฆ์ ผ้ทร งศล  ซ งทํ! หน ไท สง 

สอน  ผดุง ธรรม  ท ประ พ ฤฅด้  ประ พฤต ชอบ  ไม่ ประ. 
ม! ท มัว เม! 

(ท. ปา,  /\ ๒ ใเ ■๘ /\ ■โ ■๔) 


ค.  ไน ฐานะ ทเบ็่ นบ ตใ มารดา  พ่งรู้ อัก บุตร  ๓ ประ- 
เภท แอ ะ ให้ ก ไร สก ษ! อบรม ใบ ฌึนบุ ตง ชน ด ทด  ทสด คอ 

®.  อก ชใฅ บุตร  บุตร ทยง กว่า ม่ตไ มาร ด!  ด เลศ 

กว่า พ่อ แม่ 

๒.  อบุช ไต บุตร  บุตร ท ตาม เขย งบ ดาม ไร ดา! สมอ 


ชั่ว ข พ่อ แม่ 

๓.  อวชาตบุตร 
ทราม ทำลาย วงศ์ ตระ กล. 


บุตร ท ตาล งก ว่า บดา มารดา เฮ ลม 


(ขุ. ซฬ.  1*๕ /เ *๕!* / {ฒ ฟ้ 6} 


ง.  ใน ฐานะ ทเบึ นบ ดา มารดา  พ่งอ บุ เคราะห์ 
ธดไ ตาม หล* กป ฏบํฅ ใน ทํศเ บอ ง หน ไชั่ง น 

•.  ห ไม ปราม บอ งก* น จาก ความ ชั่ว 
๒.  ดแล ผก อบรม ให้ ชั่ง อยู่ ใน กวา มด 


๓, 


ให้ ศึกษา ศึลป วิทยา 


บุตร 


*.  เมน ธุระ ในเ รอง ทจะ ม่คู่ค รอง ท สมควร 
๕.  มอ บท ร* พ่ย์ส มบํต ให้ เม อถง โอก ไส อัน ควร 


(ฬ.1เา.  9® /** &* •/! เ฿: 


01๕.  คน 1 ฬสบ ตฮว ปีสฟิ ระ กล 


(ทายาท หก) 

ม 

ผู้เ มึน ทายาท สบ ต่อ วงศ์ ตระกูล  นอก จาก จะ ริบ 

ท ริพย์ สม บตแ ละ วงศ์ ตระกูล มาร* กษา สบ ต่อ แล ว จะ ต่อ ง ริบ 
เอา หน ไท และ กูฌ ธรรม ต่าง  ๆ ท เกย วก* บ การ ริก ษใ วงศ์ 

ตระกูล  มา ปฎบํ ตสบ ต่อ ไป ดวย  แต่ ใน เบ อง ตน  ใน ฐานะ 
ท เบน ทายาท ทด  พง ปฎป้ ต ตาม หล* ก ธรรม ต่อ ไป น 

ก.  ใน ฐานะ ทเบ็่ น บุตร ธดา  พง เกา รพ บดา มารดา 

ตาม หล* กปฎ บํฅใ นทํศ  ๖ ขอ' ว่า ด้วย ทศ เนอ ง หน ได* ง่น 
©.  ท่าน เลข ง เรา มา แล ว เลย ง ท่าน ตอบ 
เ®.  ช่วย ทำ การ งาน ของ ท่าน 

๓.  ดำรง วงศ์ สกูล 

๔.  ประ พอุต ตน ให เหมาะ สม ก* บก วาม เมึน ทา- 
ขา ท 

๕.  เมือ ท่าน ล่วง ล* บไป แล ว ทำ บุญ อท่ศ ให้ ท่าน 


ข.  หล กเวํ นก ว! ม ประ พฤต ท เบน ช่อง ทาง ของ  ค ว! มเสื อม 
ทรอ ท! ง แห่ง ควใ ม พน! ศ ซง จะ เฆ็่น เหตุ ให็  โก คทยั หข์ ย่อย 


ยับ ไป  ทเร ข กว่า  อบ! ขม ข ๖ ประการ  คอ 


1®. 


®.  ตด สุรา และ ของ มน เมา  ช่งม โทษ  ๖ 
9.  ท ร* พย์ห มด ไป  ๆ เห็น ช* ด ๆ 
๒ ก่อ การ ทะเลาะ วิวาท 
®.  ทำลาย สุข กใพ 
๔.  เส อม เกย รต เฮย ช่อ เส ยง 
๔.  ทำ ไห็ แสดง ศ! น ไม่ รู้ ยัก อาย 
๖.  ทอน ทํ! ยัง บ ญญา 

ตด เท ย วก ลาง คน  ซงม โทษ  ๖ 
9.  เบน การ ไม่ ร* กษไ ตัว 
๒,  เบื่น การ ไม่ ยัก ษ าลก เมย 


๓. 


๙. 


๙. 


๖. 


เบน การ ไม่ ยัก ษาท ยัพย์ สม ม่ต 

เบ็่น ท ระแวง สงสัย 

เบน เบา ให็เ ขา ใส่ ความ หรอ ข่าว ลอ 

ฌ็่น ท! ง มา ของ! รอง เด อด ร ไ) นฌึน สัน มาก 


๖0 


๓.  ตด เท ขวคู การ ละ เล่น  ชง น โทษ  ทำ ให้ การ งาน 
เส อม เสย  เพ! รา ะ ใจ กํงว ล คอย กก 9 อง  และ เสย เวลา เม อ ไป 
ตุ สง นม  ๆ ฑงํ้  ๖ กรฌ  คอ  เต, นรำ ท ไหน  ขับ รอ งด นตร 

เสก ไ เพลง  เกด เทํง  ท ไหน ไป ทนํ่น 

๔.  ตด การ พนัน  ชง ม โทษ  ๖ 
ฟิ.  (มอ ชนะ  ยอม ก่อ เวร 
1*).  (มอ แพ  ก เสย ดาย ทรัพย์ ท เสย ไป 
๓.  ทรัพย์ หมด ไป  ๆ เห็น ขัด  ๆ 
๔.  เข ไท ประชุม  เขา ไม่ เชอ กอก ไ) ยคํใ 
&.  เบ็่ นทห มน ประมาท ของ เพ อน ฝูง 
V.  ไม่ เบน ทพง ประสงค์ ของ ผู้ จะ หใค่ ครอง 
ให้ ลุก ของ เขา  เพราะ เห็น ว่า จะ เลข ง 

ลุก เมย ไม่ ไหว 


&.  คม กน ชั่ว  ชง ม โทษ ทำ ให้ กลาย ไป เบึ๋น คน 

ชั่ว อย่าง คน ทตน กบ ชั่ง  ๖ ประเภท  คอ ได เฑอ นทํขั ก ทำ ให้ 


กลา ขฒื่น 


•.  นักการ พนัน 


๖® 


๒.  นักเลง ผู้หญ ง 
๓.  นักเลง เห ลไ 
๙.  นัก ลวง ของ ป ลอน 
, ๕.  นัก หลอก ลวง 
๖.  นักเลง นัว ไห 

๖.  ๓ ย ฉคร ใน ทำ กา รง เห  ชงม่ โทษ  ทำ ใหิข ก เหตุ 
ต่าง  ๆ เบน ข, ออ ไง  นัต เพ ขน  ไม่ ทำ การ งาน  โภคะ ใหม่ ก็ 
ไม่ เกด  โก คะ ทน อยู่ ก็ หมด สน ไป  คอ ใ หอ ไง โป ทั้ง  ๖ กร ณว่ไ 
หนาว นัก  รอน นัก  เย น ไป แล้ว  ล้งเ ชา นัก  หิว นัก  อม นก 
แล้ว ไม่ ทำ การ งาน 

{ห. บ่า.  *®/ •ฟ้ ๙ /® ๙๖) 


0๕.  ต ควร ค น น, ละ ไผ่ ควร ด' บ 

(นิด ร แท้-นิ ดร! นิยม) 

อ 

การ คน เพ ฮนฌ็่ น สิง สำลั ญ นิ ผล ต่อ ค ว! ม! จร ญ 
ก ไว หนา และ ความ เส อม ของ ช่ว้ต อย่าง นาก  จง ควร ทราบ มลัก 
ธรรม เกย วก ไ] เรอ งมิฅ รท เบ็่น ขอ สำลั ญ ๆ ไว้  ใน ทบ  จะ 
แสดง [รอง คน ท ควร คบ  คน ทไม่ ควร คบ  และ หลัก ปฎมํ ต 
ต่อ ลัน ระหว่าง มิตร สหาย  ลัง ต่อ ไง) นิ 
ก.  พง รู้จัก มิตร เท ยม  หรอ ศ้ตร ผ้มา ใน ร่าง ของ มิตร  (มิตร 
ปฎรุ ปก์)  ๔ ประเภท ลัง นิ 

®.  คน ปอกลอก  ขน เอา ของ! ฑลน ไป ถ่าย เคย ว 

(อ ญญลั ตถุห ร)  นิ ลักษณะ  ๔ คอ 

®.  คด เอา แต่ ได ผาย เคย ว 
๒.  ขอม เสย ก้อย  โดย ห จัง จะ เอา ให้ มาก 
๓.  ลัวนิ ลัข่  จง มา ช่วย ทำ กจข อง เพ อน 
๔.  คม! พอ น เพราะ เนิน แก่ ประ โยชน์ 
๒.  คน ดแต่ พค  (ว จบ รม)  นิ ลักษณะ  ๔ คอ 


*.  ด แต่ ยก ของ หมด แล้ว มา ปราศรัย 
I*.  ด้แ ต่อ ไง ของ ลัง ใม่มิ มา ปราศรัย 
๓.  สงเคราะห์ ลัวย สง ทหา ประโยชน์ มิ ได้ 
๔.  ฌอเ พอ นมิก จ อ ไง แต่ เหตุ ข* ค ของ 
๓.  คน หัว ประจบ  (อน ปน ย ภาณ)  มิ ลักษณะ 

๙ คอ 

จะ หำ ชไก็ เออ ออ 
๒.  จะ หำ ด้ก็เ ออ ออ 
๓.  ต่อ หน 1 สรร เส รญ 
๔.  ล้น หลัง นนฑ 1 

๔.  คน ชวน ฉบ หาย  (อ ปา ข สหาย)  มิ ลักษณะ 

๔ คอ 

9.  คอย เบน เพ อนด้ ม นา เมา 
๒.  คอย เนื่น เพ ฮนเ หยวก อา ง คน 
๓.  คอย เน็่น เพ อนด การ เล่น 
๔.  คอย เน็่น เพ อน โป เลน การ พลัน 

ข.  พง รจํก มิตร แห  หรอ มิตร ดฺว์อ ใจ จ รง  (สุห ท- 

^ * 1.  ชุ  ' ร 
มิตร)  ๔ ประ เภท  ลัง?? 


8.  มต รอ ปก 1 ระ  (อุ! เก ไ รก)  มล' กษณ ะ ๔ 

คอ 

®.  เพ อม ประ มใท  ช่วย ร' กษา เพ อม 

1®.  เพ อม ประ มาท  ช่วย ร่กษ าทรํ พย์ส นของ 

เพ อม 

๓.  เม อมึภ ย ก็) น ทํผง พำ น* ก ไค้ 
๔.  ม {ไจ ชำ ก็] ม ช่วย ลอก ท รพ ย์ให้ เกิน กวา 

ออก ท ปาก 

เ®.  มฅร ร่วม สุข ร่วน ทุกข์  (สมาน สุข ทุกข์) 

มล กษฌ ะ ๔ คอ 

8.  บอก ความ ล* น แก่ เพ อน 
๒.  ร* กษา ความ ล ไ) ของ) พอ ม 
01  มก ไ) อ้น ตรา ย1 ไม่ ละ ท! 

๔.  แฆข์ ว้ตก็ สละ ให้ ไค้ 

๓.  มตร แนะ นา ประโยชน์  (อ* ต ถ*, ก ขาย)  นถไ าษฌ ะ 
๔* 0 1 

8.  จะ ทำ ช ว เสย หาย  คอย หาม ปราม ไว้ 
1®.  แนะ ทำ สน ไ) สนม ให้ ตั้ง อข่ใ นความ ด 


ให้ ได้ ด้รู้ สิง ทใม่ เคย ได้ รู้ ได้ ฑึ๋ง 
๙.  บอก ทาง สุข ทาง สวรรค์ ให้ 
สิต รมีใ จร* ก (อนุ ก ไ] ปก ะ)  มีลไ ไษฌ ะ ๔ คอ 
®-  IV ใอน มี ทุกข์ พลอย ไม่ สบาย ใจ  (ทุกข์  ๆ 

๒.  (พอ นมี สุข  พลอย แช่ม ช่นย นด้  (สุข  ๆ 
ควย) 

ค.  เขา สิ เตย น เพ อม  ช่วย ขบ ยงํ้ แห้ ให้ 

๙.  เขา สรร เส ริญเ พอ น ช่วย พูด เสริม สนม สนุน 

(ฬ. บ่า.  ©©/ ๑ ส์!® /!®  0*) 


ค’, ว ย) 


๙. 


ค.  สิต ร ต่อ ม่ตร พง สงเคราะห์ อนุเคราะห์ กน  ตาม หลํก ป ฎบต 
ใน ทศ  ๖ ข้อ ทว่า ข้วข ทศ เบ อง ซ ไข  ต* งน 


^ 3 


พง ป ภบํต ต่อ สิต รส์ หาย ดง น 

4 11  4 

0.  เผอ แผแ บง บน 

๒.  พูด จา มีนํ้า ใจ. 

๓.  ช่วย เหลอ เก อก ล ก* น 


๙.  มี ตน เสมอ  ร่วม สุข ร่วม ทุกข์ ดวข 

4 ~ * 

&.  ซอส ตยจ รง ไจ 

มึต รส หา ออ นุเคราะห์ ด่งนี่ 
๑.  เมีอ เพอ น!] ระ มาท  ช่วย รไา ษาบ อง กิน 
๒.  เมีอ เพอ น!] ระ มาท  ช่วย ร* ก นาท ร* พย์ 
สมม่ ต ของ เพ อน 

๓.  ใน ล ราว มีกํข  เบื่น ทพง ได้ 
๔.  ไม่ ละ ทํ้ง ใน ยาม ทุกข์ ขาก 
&.  น* บถอ ตลอด ถ งวง ศ์ญา ต ของ มีตร 

(ใ ใ. บ่า.  ••  / 1*0 0ใ*  / 1 *๙ ฮ ) 


ข 


(ครู  ฮา จาร ปี  หรื ฮผัแ (เด ง ธรรม) 

ก 

ผู้ ทำ หน ไ คืสัา สอน  ให้ การ ศก ษาแ ก' ผู้ คืน  โดย 

เฉพาะ  ครู อาจารย์ พง ประกอบ ด้วย คุฌส มม่ฅ และ ประ พฤต 

ตาม หล ไาป ฎทํฅํ  ด้าน 

ก.  ประกอบ ด้วย องค์ คุณ ของ ก* ลยฌ มิตร  หรือ 

ด้ล ขา ผม ดร ธรรม  ๗ ประ การ คือ 

©.  น โย  น่า ริก ทำ ให้ เกด ความ รู้ สก สบาย ใจ  และ 
สน่ท สนม ชวน ใจ ให้ อยาก เข ไ ไป ปรืก ษใ ไต่ ถาม 

๒.  ครู  น่า เคารพ  มิค วาม ประ พฤต สมควร แก่ 

ฐานะ  ทำ ให้ เกด ควาน รู้ สก ลบ คุ่น ใจ  ฌึนฑ พง ได  และ 
ปลอด ภ ไ) 

๓.  กาว น่โย  น่า ภูมิใจ  ทรง คุณ  คือ  ความ รู้ 
และ ภูมิ บ ญญา แห้ จรืง  ด้ง เบน ผู้ผืก อบรม และ ปรบ ปรุง ตน 

อข่เ สมอ  เบ็่น ทํน่า ยกย่อง  ควร เอา อย่าง  เบ็่น ท เจ รืญ ใจ 

ของ ศษย์ 


๕.  ว* ตด 1 รู้จ่ 11 พูด  รู้ จ* กชแ จง ให้ เข ไ ใจ  รู้ว่ 1 

เมีอ ไร ควร พูด อะไร  อย่าง ไร  คอย ให้ คํนเ นะ นำ ว, ใ กล่าว 

ถัก เตือน  เบน ท ปรก ษ านิคึ 

๕.  ว จน ไ ไข โม  อด ทน ต่อ ถอย คำ  กอ  พร' อม 

ทจะ ร’ บพง กำ ปรก ษาส อบ ถาม ทกอ ย่าง อขู่เ สมอ  อด ทน พื้ง ไห้ 
ไม่เ บอ 

๖.  ถัน กร* ญจะ  กะ ถัง  ถัด ตา  กล่าว ช แจง แถลง 

เร อง ต่าง  ๆ ทลก ชง ให้ เขา ไจ ไห้ 

ฟ้.  โน  จ* ฎฐน น นิ! ย ชะ เย  ไม่ แนะ นำ ในเ รอง 
ท เหลว ไท ล หรอ ช* กจูง ไป ใน ทาง ทเส อม เสย 

(อง.  โ {V ใ0 ใ ก. '‘& &}/ (I) &/ &) 0)) 

ข.  ต ะ งฅน อ ขู่] น ธรรม ของ ห้แส ดง ธรรม  ทเร ยก ว่า ธรรม เท ศ- 
ก ธรรม  ๕ ประการ  คอ 

๑.  อนุ ปุพ พก ถัง  แถลง ความ ตาม ลำ ดไเ  คอ 

แสดง ห ถัก ธรรม  หฺรอ เนอ หา ตาม ลำ ด* บ ความ ง่าย ขาก ลุ่ม อก 

มี เห ต ผล สัมพันธ์ ต่อ เนิอ งก* นไป โดย ลำ ด*, บ 


๖ 5 


เ0.  ปริยาย VI ส ส! ว ช แจ! ยท เหตุผล มา แสดง ให้ 

เข ไ ใจ  คอ  ช แจง ให้ เข ไ ใจ ช* ดใน แต่ ละ แง่ แต่ ละ ประเด็น 

โดย อธิบาย ขยาย ความ ยัก เข อง ไป ต่าง  ๆ ตาม แนว เหตุผล 

๓.  อนุ ท ย? โง  ปฎจ จะ  แสลง ธรรม ดํวย อาศัย 

เมตตา  กอ สอน เขา ด, ว ยจฅ เมตตา  นุ่ง จะ ให้ เบึ่น ประโยชน์ 
แก่ ผู้ รับ คำ สอน 

๙.  น.  อา มิ สัน ต โร  ไม’ สอน ดว์ย เห็น แก่ อามิส  คอ 
สอน เข ใมิ ใช่ นุ่ง ทฅน จะ ได้ ลาก  สน จาง  หริ อ ผล ประโยชน์ 
ตอบ แคน 

๙.  สัต ตาน* ญจะ  ปรัญ จะ  อนุ ป สัจจะ  แสดง 

ธรรม ไม่ กระทบ ตน และ ผู้อืน  คอ  สอน ตาม หล* ก ตาม เนอ 
หา  นุ่ง แสดง อรรถ  แสดง ธรรม  โม่ ยก ตน  ไม่ เส ขด ส 

ช่มฃ ผู้อน 

ค ปฎิบํ ตต่อ สษย์  โดยอนุ เคราะห์ ตาม ห สัก  ป ฎ!] ต 
ใน ทศ  ๖ ช่อ ว่า  ดวย ทิศ เบ อง ขาว  คอ 


ฬ0 


หลาย 


0.  แนะ นิ) ผก อช รม ให้ ฌน คน ด 

๒.  สอน ให้ เข ไ ใจ แจ่ม แจ ไ 

๓.  สอน ศลป ว ทยา ไห้ สํ้นเ ช่ง 

๔.  ยกย่อง ให้ ปราก ฎ ใน หมู่ คณะ 

๔.  ช่วย ห้มค รอง  เน็่น ทพง พำ ทัก ใน ทศ ทัง 

(ท. ปา.  /เ* 00 /ใ*  08)) 


V. 


0611.  คน 5 ผูเ ลวเ รยน ฟิก ษ'! 

(น ไ! เรือน  น' ก ศึกษา  น ไ! ล่น ค วิ'!) 

อ 

คน ท เล่น รืยน ศึกษา  จะ เบน น* กเรื ขน  น* ก ศึกษา 

หรือ นไา กนก วิ,! ก็ ต! ม นอก จาก จะ พิง ปฤบํ ต ตาม หล* ก ธรรม 
สำ ห ร* บ คนฑ ประสบ ความ ล่น ร็จ  คอ  จ' กร  ๔ และ อิทธ บาท 
๔ แล่, ว ย* งม หล* ก การท ควร รู้  และ หล* กปฎ บฅท ควร 

ประ พฤต อก  ด* งต่อ โปน 

ก.  รู้ จ* ก องค์ ประ กอ บท เฆ็่น บุพ กา ค ของ การ ศึกษา 
เรืข กว่า นจจ ‘ข แห่ง สัมมา ทศ ฐ เ8  ประ การ  คอ 

8.  องค์ ประกอบ กาย นอก ทด ได แก' กล' ล ยา ฌมฅ ร 
หมาย ลงกา รมตุ้ แนะ นำ ส^ง สอน  มท ปรึกษา  เพ อนท คบ หา 
ตลอด จน สง แวด ล่, อม ทาง สังคม โดย ทํ่ว! ป ทด  ท* กอ กูลซ ง 

จะ ช* กจูง หรือ กระตุ้น โห่* ก็ดบ ญญา ได้ ค9, วข การ พง  การ 

สนทนา  ปรืก ษใ  ซ* กถา ม การอ่าน  ตลอด จน การ รู้ จ* ก 
ใช้ สอ มวล ชน โห่* บน ประ โย ซบ์ 

I®.  องค์ ประกอบ กาย ใน ทด  ได้แก่  โยน โสม น- 

สัก าร  หมา ยถง การ โชค วาม คด ลูก ว®  - รู จก คด  หรอ  คด 
ฌ็1 น คอ  มอง สง ทํ้งห ลาย ดว์ย ความ กด พิจารณา  สน สาว 


ห! เหตุผล  แยก แยะ สง นัน  ๆ ทรอ บญ ห! น8 น ๆ ออก ใน 

เห็น ต! ม สก! วะ  และ ต! มก ว! มสไ เพ* นธ์ แห่ง เหตุ นจจั ย 

กล'! ว โดย ข่อ ว่!  นอก จ! ก รู้จัก แสวง ห! และ เลอ ก 

จัน ค ว! มรู้ก ว ไม เห็น จ! กก รอ! จ! รย์  เห่อ น กนก! ย นอก 

ฅํไจั บฅํ! ร!  และ สอ มวล ชน ทเบื่ นก ไ ไข! ฌม ตน เลว  ติ อง 

รู้จัก คิด เอง เบน ดํวย 

(ม.  ม.  *๒/๔ ๔ ฟ้/ ๕® 6) 

ซ.  ใน ท ไง บิฎบิ ตอ ไจ สร ไง บจจั ย แห่ง สัน ม! ทฏฐ  ๒ 
อข่! งฃ  ไง ติ นนน ได้  ติวย ก! รปฎ บิตต ไม หล ไ! วุฒิ ธรรม  (ห สัก 

* ^ * 4 1'  * 

ก! รส ร! งก ว! ม เจ รญ งอ กง ไม แหง บญ ญ)  ๔ ประ ก ไร  คอ 

®.  สัม่บิ รส สังเ สวะ  ห มน เส วน! กบ ติ! นผู้รู้ ผู้ทรง 

คุณ  ผู้ มกม ธรรม  กมบ ญ ญ! น'! นับ ถอ 

1®.  สัทจั มนัส สวนะ  เอ! ใจ ใส่ สด ไ! ต จับ พง 

แสวง ห! ค ว! มรู้จ รง  ฑง็ จ! ก ต* ว บุคคล โดย ตรง  และ จ! ก หนัง สอ 

หรอ สอ มวล ชน 

๓.  โขน โสมม สก! ร รู้ เห็น ได้ พง สง ใด แล*’ ว 

ร้จัก คิดห่ จ! รณ! ติว์ข ตน เอง  โดย วธก ไร วเค ร! ะห์แ ยก แยะ 


ให้ เห็น องค์ ประ กอ บท เน็่น สกา วะ  และ สบ ส! ว ให้ เห็น ความ 
สม พันธ์ สบ ทอด แห่ง เหตุ บจจั ย 

๙.  ธรรม านุ ธรรม ปฎบํ ต นำ สง ทไห้ เล่า เรียน รบ 

พง และ ตรต รอง เห็น ชัด แลัว  ไป ใช้ หรอ ป ฎห่ฅ หรอ ลง มอ ทำ 
ให้ ถกลั อง ตาม หลัก คาม ความ นุ่ง หมาย  เช่น ให้ หล ไ! ย่อย 

สอ ค คล่อง ก* น หลัก ใหญ่  ช่อ์ป ฎ! เต ย่อย สอด คลอง กับ ฉุ ด- 

ก  ม! ย ใหญ่ ล่น 

(อง.  จตุ กก.  ใ*#/ ๒๔๘ / ๓®  ใ®) 

ค.  ทำ คน ให้ เนื่น พหูสูต ใน ค ไน นน  ล่ว่ย การ  สร ไง 
ความ รี ความ เข ไ ใจ ให้ แช่ม แจง ชัดเจน  ถงขํ้ นคร ฆ องค์ คุณ 

ของ พหูสูต  (ผู้ ใด เรียม มาก  หรอ  ผู้ คง แล่ เรียน  & ประ. 
การ  คอ 

4.  พทุส สูต 1 พง นาก  คอ  ให้ เล่า เรียน สลับ พง 

รี เห็น อ่าน  สํ่ง สม ความ รีใว มาก มาย กวาง ขวาง 

๒.  ธฅา  จำ ให้  คอ  จ ไ) หลัก หรีอ สาระ ไห้  ทรง 
จำ เนอ หา สาระ ไว ให้ แม่น ยำ 

05.  วจส ใ ปรีจํ ตา  คล่อง ปาก  คอ  ห่อ ง บน 

หรีอ ใช้ พ ดอย่ เสมอ  จน แค ล่วค ล่อง จด เจน  ใคร สอบ ลาม 
กพด ช แจง แฉ ลง  เด่ 


๔.  มน สานุ เปก ขตา  เพ่ง ขินใ จ คอ  ใส่ ใจ นก 

กอ จน เจน ใจ  นก ลง ค/ง ใด  ก็ ปราก ฎ สว่าง ชัด  มอง เห น 
ใ ล่ง ตลอด ไป ทํ๋ง เรือง 

๔.  ทฎฐ ขา  สุ ปฎว่ ทธา  ขบ ได้ ดวข ทฤษ ฎ คือ  ม 
ความ เข ไ ใจ ลก' ชง  มอง เก็น เหตุผล ชัด แจ* ง รท ไป ทมา เหตุ 
ผล และ ความ สัมพ่ นํธ์ฌึ น ต* น ของ เนอ ความ และ ราย ละ เอย ด 
ต่าง  ๆ ท* ง ส่วน กาย ใน  และ ทเก็ ขว โขง กบ เรือง คืน  ๆ กาย 

นอก  ปรุ ใปร่ ง ไป หมด 

(อง.  ปญจ ก.  ใ. ใ • / ๔8) /* ใ •๘) 

ง.  ใน ด ไน ความ สม พ* สธ์คั น อาจารย์  พง แสดง เคารพ 
น* บคือ  ตาม หล ไ ไป ฎบต ใน ทศ  ๖ ข9' อ ว่า คัว ย ทศ  เบ อง ขวา  คือ 
®,  สุก ต่อ น ร* บ แสดง ความ เคารพ 
๒.  เข ไ ไป หา  เพ่อ บำรุง  ร* บใช้  ปรื กษา  ชัก ถาม 
รบ คำ แนะ นำ  เบึน คัน 

๓.  พง คัว ขด  พ่งฌึ น รู้จัก พง ให้ เกด บ ญญา 

๔.  ปรน นํบํต  ช่วย บรืก 1ร 

๕.  เรืข นศล ปว่ท ยา ใด ข เคารพ  เอา จรืง เอา จรืง จัง 

คือ เบ็1 นก็ช สำคัญ 

(ท. ปา.  • น#©®/ 1*0®) 


๑๘.  คน งาน-นาย งาน 

(ลูก จ่าง-นา อ จ่าง) 

ค นทนา ทำ กํจ การ งาน ร่วน กัน  ใน ฐานะ ลูก จาง ผ่าย 

ห นง  แผะ นาย จ ไง ผ่าย ห นง  ควร ป ฎม่ต็ ต่อ กัน ให้ ลูก ตอง ตาน 
หน ไท  เพ อ ความ ส* ม พันธ์ อัน ดต่อ กัน  และ เพ อ ให้ งาน ได ผล ด 
โดย ทำ ตาน ห กัก ปฎ บิ ติ ใน ทํศ  ๖ ข ไ) ว่า กัวย ทํศฒ อง ล่าง  กัง น 
ก.  นาย จ่าง หึง บำรุง ลน รับ! บั  แอ ะ ลน งาน กัง น 

®.  จัดการ งาน ให้ ทำ  ตาม ควาน เหมาะ สน กับ กำ กัง 
ล วาม สามารถ 

เอ.  ให้ ค่า จ ไง รางวัล สมควร แก่ง ใน และ ความ เบน อยู่ 
๓.  จัด สวัฝี ดก ใ รด  ม ช่วย รักษา พยาบาล ใน ยาม เจ็บ 
ไข  ฌึน กัน 

๔.  ใด ของ แปลก  ๆ พ เศษ ม)  ก แบ่ง บน ให้ 
๔.  ให้ มวัน หยุด  และ พัก ผ่อน หย่อน ใจ ตาม โอกาส 

อัน ควร 


60 ๖ 

น.  ลน ร บไน้ และ คน งา น อนเ ศร าะทํ นาย ลํงน 
4.  เริม ทำ งาน ก่อน นาย 
เ®.  เลก งาน ทํห ก่ง น! ย 
๓.  ถอเ อา แล ของ ทนาย ให้ 
๙.  ทำ การ งาน โห้เ ริยฆ ร่อย และ ดยง ขน 
๙.  ทำ เกย รติ คุณ ของ นาย ไ!) เผย แพร่ 

(ท.  1เา.  ®*/ 1*0® / ๒?® &/ 


๑๙.  คน ที่ ใกล้ ชิด ศาสนา 

(อุ บา* นา  อุบาสิกา) 

อ 

พุทธ ศาส นก ชน  ม หลัก ป ฎบํฅ  ทํ แสดง ความ ส้ม หนธ์ 
ระ หวา ง ตน กน  พระ พุทธ ศาสนา  ดงน 

ก.  ปฎบ ฅต่อ พระ สงฆ์  ตาน หล ก ใน ทศ  า!  ใ? ส ว่า ควย ทศ 

เบ อง บน ดํงน 

0.  จะ ทำ สิง! ด กิ ทำ ควย เนต ตา 
๒.  จะ พุด สง] ด ก็ พุด ควย เนต ตา 
๓.  จะ กิดสิ งใต  ก็ทํ คด วย เนต ตา 
๔.  ตอน รบ คิว ข ความ เต็ม ใจ 
๔.  อุป ลัมก ด" ว่ขบ 0 จ ไ)  ๔ 

(ท,  ใ] า.  ©•/ ใ00 ฝ! /]* ©๖) 

ข.  ทำ บุญ คอก วา มล ใด ค* วยว่ ธ การ ตาง  ๆ ฑเร ยก ว่า บุญ กิร ยา 
ว ตก  ((รอง ทจด ว่า ฌึน การทำ บุญ)  ชง ม ๓ อย่าง คอ 

•.  ทาน* (ไ)  บุญ กิร ยาว ตก  ทำ บุญ ควย การ ให้ บน 

สิง ของ 


ฟ่ ๘ 


เ®.  ส์ลม่ ย บุญ กร ย! วฅถุ  ทำ บุญ ด้วย การ รก ษาศ ส 
หริ อ ประ พฤ ดดืป ฎปต ชอบ 

๓.  ภาวนา มัย  บุญ กริยา วํตถุ  ทำ บุญ ด้วย การ เจริญ 
กาว นา  คอ  ผก อบรม จฅ ใจ ให้ เจริญ ด้วย สมา ริ  และ ม ญญา 
ค.  อก อย่าง หน์ง  แยก ว ธทํ) บุญ ด้น ไห้ ละ เอย ต ยิง ขน  เบึน 
90  วธ  เริข กว่า  บุญ กริยา ว* ตถ  90  คอ 

9.  ทาน มัย  ทำ บุญ ด้วย การ ให้ บน สังข อง 
๒.  ปีล มัย  ทำ บุญ ด้วย การ รก ษาศ ล หริ อ ประ พฤต ด 
๓.  ภาวนา มัย  ทำ บุญ ด้วย การ เจริญ ภาวนา  คอ ผก 
อมร มจต ใจ ให้ เจริญ งอก งาม ด้วย สมา ริ และ บ ญญา 

ปีเ.  ยป จา ยม มัย  ทำ บุญ ด้วย การ ประ พฤต สกา พอ ลน 

ด้อม 


๕.  ไว ยาว ไ) มัย  ทำ บุญ ด้วย การ ช่วย ขวน ขวา ย ริม ไช 
บำเพ็ญ ประโยชน์ 

๖.  บตต ทาน มัย  ทำ บุญ ด้วย คา ร เฉลย ส่วน แนง ความ 
ดให้ แก่ ผุ้อน 


๗.  บต ตา บุ โมทนา มัย 
ใน ความ ด ของ ผู้อน 


ทำ บุญ ดวย การ พลอย ยิน ด 


๘.  ธม ม ? โ สวน! เย์  ม ไ บุญ ด็วข ก ไร พง ธรรม ศึกษา ห! 

ความ ร 

5.  ธม ม เท สนาม* ย ทำ บุญ ดว์ย การ สํ่ง สอน ธรรม โม้ 

ความ รุ้ 

*0.  ทํฎธ ชุก* มม์  ทำ บุญ ดวย การทำ ความ เห็น โม้ ถก 
ตอง 

{ฬ. 0.  ผ/เ ธ^) 

ง.  ถไ จะ ปฎป ตใม้ เคร่ง ค รด ยง ขน  ถง ขน เบ็่น  อุบาสก 

อุ บา สกา  คอ  ม้ใก ม้ขด พระ ศาสนา อย่าง แม้ จ รง  ควร ต* งตน 
อย่ ใน ธรรม ท เบน ไป เพ อ ความ เจ ร่ญข อง อุบาสก  เรข กว่า 

อุบาสก ธรรม  ๗ ประ การ  คอ 

®.  ไน ขาด การ เขย มเ ชอน พบปะ พระ กก บุ 
1*1.  ไม่ ละ เลข การ พี่ง ธรรม 

๓.  ศก ษาใ นอ ธศล  คอ  ผก อบรม ตน ใม้ท ไว หน ไ 

ใน การ ปฎป้ ตรํก ษาศ ล ขน สง ขน ไป 

01.  พ/ง พ/อม ดวย ความ เลอ ม ใส  ใน พระ กก ษุทง 

8 * ๘]  ,™'|'  ’ 
หลาย  ทงท เบน  เก ระ  นวกะ  และ ปูนกลาง 


๘0 

๔.  ฑงธ ร ณ โด ข! ใ ใช่!) ะ? นั้เ ใจ คอย จ อ ขลับ ผิด ห ไช อง 
ทจะ ตเคื ขน 

๖.  ไม่แ สาง หา ลัก ข่ไฌ ย ภา ขน อก หลัก ทำ สอน น คอ 
ใส่ แสวง ห] เขต บุญ นอก หลัก พระ พุทธ ศาสนา 

ฟ้.  กระทำ ควาน สน ไ เส บุนใ นพ ระ ศาสนา นฌึน เบ อง 
ตน  คือ ขวน ขวา ย ใน การ อุป ลัน ภ์ซำ รุงพ ระ พุทธ ศาสนา 

(1'3.  ? โด ต ก.  เ?' ๓ /)* พ่/? *๖) 

จ.  อุฆา สก  อุบาสก าทํคื  ม่อุณ สน บํต  ทเร ยก ร่า อุบาสก 

ธรรม  & ประ การ คือ 

0.  ม่ศร ทธา 
I®. 

ต).  ใส่ สอน งก สต น ข่าว  เชอ กรรม  โม่ เชอ มงคล 
บุ่ง หวัง ผล จาก การ กระทำ  ม่ใช่ จาก โชค ราง หรอ สิงทํ  คืน 

กน ไป ว่า ขลัง ศ, กด สทธ 

๔.  ไม่ แสวง หา ลัก ข่ไณ ฃกา ขน อก หลัก ทำ สอน น 
๔.  กระทำ ความ สลับ สบุน ใน พระ พทล ศาสนา นเบ็่ น 

ฌํ้อง ลัน 

(อง.  ไ] ณ จก.  ห*^/# เทํ) ป้เ/ ใ* 31 0) 


๒๐  คน ที่ สืบ ต่อ พระ ศาสนา 

(หระ ภก ษฝึ! ร่เ) 


พระ กกษุ สงฆํ  ซงเ บน บรรพ ชตใ นพ ระ พุทธ ศ! สน! 
ม หน3 ไท ศึก ษ! ป {•เ บ ตืธร รน  เผย แผ่ กํ! สอน สืบ ต่อ พระ พุทธ- 
ศ! สน!  น คุณธรรม และ หลัก ค ว! ม ประ ฑอุตื ทลั อง ปฎบํ ต 

ม! กน! ข แต่ ใน ทน จะ แสดง ไว้ เฉ พ! ะ หน ไท สัมพันธ์ กบ 

คฤหัสถ์  และ ขอ เตือน ใจ ใน ทาง ศว ไก ประ พฤตื ปฎป้ ตลัง 

ตอ ไป น 

ก.  พระ สงฆ์ อนุเคราะห์ กอุหั สถ์ ต! ม หลัก ปฎบ็ ตใน 
ทศ  ๖ ข็, อว่! หัว ย ทศ เบ อง บน  ลัง น 

๑.  ห ไม ปราม สอน ให้ เว้น จ! กค ว! มขัว 

I*.  แนะ นํ! สง สอน ให้ ต8 งอ ยู่ ใน ค ว! มด 

๓.  อนุ เก ร! ะห์ลั วยค ว! มป ร! รถ น! ด 

๔.  ให้ ไห้ พง ไห้ รู้ สง ทยไ ไม่ เคย รู้ ไม่ เคย พง 

๔.  ชแจ งอ ธม! ยทํ! สืงท เคย พง แล ว ให้ เข ไ ใจ แจ่ม- 


๖.  บอก ท! ง สวรรค์ วถ์ แห่ง ความ สุข ความ เจ รญใ ม 

(ท. ปา.  ©©/ใ©0๙7๒01)) 

ข.  พ จาร ณา เตือน ใจ ตน เองอยู่ เสมอ  ต! มหล้ ก 

บพพ ช ตอก ณ ทบ จจเ วก ขณ์  ( ธรรม ท บรรพ ชต ควร พ จาร® า 
เนอ ง ๆ)  90  ประการ  หังนื 

©.  เรา ม เพศ ต่าง คฤหัสถ์  สลัด แส* วชง ฐานะ จะ ม 

มานะ จู' จนือ เอา แต่ ใจ ตน ไม่ ได้ 

I®.  ความ เบึน อยู่ ของ เรา เนือง ดวย ห้อน  ต่อ ง อาลัย 
เขา เลย งชึพ  ความ ทำ หัว ให้ เขา เลข ง ง่าย  และ บร โภค บจ ลัย 
๙ โดย พ จาร ณาค วาม ม่งห มาย และ ประ โย ชน  มใช่ บร โภค 

ไ 7 " * 

ด้วย ต® หา 

๓.  เรา มอ าก ใ] กร ยา ทํพง ทำ เบน อย่า งอน ต่าง จาก 
คฤหัสถ์  อาการ กร ขา ใด  ๆ ของ สมณะ  เรา ต', อง ทำ อาการ 

กร ยาน น ๆ - 

๔.  หัว เรา เอง ลัง ตืเตื ขน หัว เรา เอง โดย ศล ไม่ ไ ด้อย 


1*.  เพ อ น พรหม จร รย์ ทั้ง หล เย  ผู้ เบน ว่ญณ ชน 

พ จาร ฌา แล้ว  ยัง ต เตย น เรา โดย ศก ไม่ ได้  อยู่ หรอ ไม่ 

๖.  เรา ยัก ล้อ งถง ความ พ ลด พราก จาก ของ รัก ของ 
ชอน ใจ ไป ล้ง สน 

(อ.  เรา ม่กร รม เบึ นของ ตน  เรา ทำ กรรม ใด  ด้ก็ ตาม 
ยั ว่ก็ ตาม  ยัก ล้อ งเบี น ทายาท ของ กรรม ล้น 

๘.  รัน คน ล่วง ไป  ๆ บัด น เรา ทำ อะไร อยู่ 
6.  เรา ยนด้ ใน ทสรั ด อยู่ หรอ ไม่ 
90.  คุฌว่ เศษ ยง กว่า มนุษย์ สามัญ ท เรา บรรลุ แล้ว  ม่ 
อย่ห รอ ไม่  ทจะ ให้ เรา เน็่น ผู้ ไม่เ ล้อ เขน  เมอ ลุก เพ อน บรรพ ชต 
ถาม  ใน กาล กาย หลง. 


(อง.  ห สก.  ๒๔ / ๔ ๘ / 6ซ) 


๒๑.  คน ถง ธรรม 


(ผู้ ห มด กิ I ล ส) 

ฒ 

หยาด นํ้า ไม่ ตด ใบ นัว  วา รึ ไม่ ตด ปทุม  นันใ ค มุนี ย่อม 
ไม่ ตด ใบ รูป ท เห็น  ใน เนียง ทได้ ขน  และ ใน อารมณ์ ทได้ รํบรู้ 
นับ น8 น 

ผู้ ลง ธรรม  ไม่เ ศร ไ โศก ลง สง ท ล่วง แล ว ไม่ ผนเ พอ 
ลง สง หนัง ไม่ มา ลง  ดำรง อยู่ ด, วย สง ทเบ็่ นบ จจุนั น ฉะ นีน  ผ่ว 
พร ร ผจง ผ่องใส 

ส่วน ชนนี ง หลาย ผนัง อ่อน บ ญญา  เผา แต่ ผนเ พ้อ ลง 
สง หนัง ไม่ มา ลง  และ หวน ละ หอย ลง ความ หนัง อัน ล่วง แล" ว 

จง ซูบ ชด หม่น หมอง  เสมือน ตน ออ สต  ท เขา ลอน หง ไว้ 

กลาง แสง แดด 

({1.  0.  9&1 ใ®/®)) 

ผู้ ใด ไม่ มืกเ ลสฌึ น เหตุ คอย กังวล ว่า  นของ เรา  น 
ของ ค นอน  ผู้นีน ไม่ ตอง เผช ญ กับ เจ้า นัว  “ของ ขา”  จง ไม่ 
เศร ไ โศก ว่า ของ เรา ไม่มื  เขา ไม่ กระวน กระวาย  ไม่ ตด ของ 


ไม่ ห วัน ไหว  เบ็่น ผู้ สมา เสมอ ใน ททั้ง ปวง  เมอ เขา ไม่ ห วัน 

ไหว  มค ว! มรู้แจ้ง ชัด  จง ปราศจาก ความ รู้ สก ปรุง แต่ง ใด  ๆ 
เขา เลก รำ พง รำพัน หมค แล ว จง มอง เห็น แต่ ความ ปลอด 

โปร่ง ใน ททุก สลา น 

(ฃุ. ส.  ๒๕ / ๔๒ ส**) 

ผู้ ลง ธรรม คับ กํเล ส เสย ได้  อยู่ สบาย ทุก เวลา  ผู้ ได 
ไม่ คด อยู่ ใน กาม ทั้ง หลาย  เขา จะ เข็น สบาย  ไม่ มก ให้ 

ก เลส ทั้ง คัว ได้  คัด ความ ตด ของ เสย ให้ หมด  กำ จด ความ 

กระวน กระวาย ใน หคัย เสย ให้ ได้  ได้ หยุด พัก แทั้ว  จง ลง 

ความ สงบ ใจ  อยู่ สบาย 

(อง . ฬ โ!.  1®ส / ๙ โ*!*/® ฟ่ส) 

ลาม:  น แน่ะ V! ระ!  ท่าน ไม่ ม ทุกข์ บ ไง ห ร่อ ท่าน 

ไม่ ม ความ สนุก บาง ห ร่อ  ท่าน ทั้ง อยู่ คน เด้ย ว ไม่เ บอ หน่าย 

ห ร่อ  ? 

ตอบ  ะ น แน่ะ ท่าน ผู้ ยง ใหญ่  ! ข ไพ เจ้า ไม่ ม ความ 

ทุกข์ หรอก  ความ สนุก ข ไพ เจ ไห็ไ บ่ม  ถงข ไพ เจ้า จะ ทั้ง อยู่ 
คน เด้ข ว ห็ หาม ความ เบอ หน่าย ไม่ 


ล ไม : 


น แน่ะ พระ  ! ทำ 0 ย่าง1! ร ท่าน อึง ไม่ ม 

ทุกข์  ทำ 0 ย่าง ไร  ท่าน อึง ไม่ม่ คา ไม ส ทุก  ท่า อย่าง ไร ท่าน 

ตัง คน เคย ว อึง ไม่ กอง ย เหงา เนอ หน่าย 

ตอบ:  คน ม้ทุก ข์นน แหละ  อึง ม่คา าม สนุก  คนม่ 
กวา ม สนุก น, น แกละ  อึง ม่ค วาม ทุกข์  พระ1 ไม่ ม้ทง สนุก  ไม่ 

ม้ท ง ทุกข์  เร็ อง เบน อย่าง นจง เขา ใจ เถต นะ ท่าน 

(ส ไส.  / ๒๖ &เ 4 ๖) 

ความ ง่น ง่าน หงุด หง ค ย่อม ไม่ม่  เน ใจ ของ พระ 

อร็ข ะคู้ ผ่าน พ้เ ไป แพ้ ว จาก การท จะ ได้ เบ็่น  จะ ไม่ ได้ เบ็่น 

อย่าง นั้น อย่าง น ท่าน ปราศจาก กไเ  นแท่ สข  ไม่ ม่โ ศก 

แม้ แท่ เท ว คา ก็ ไม่ สามารถ มอง เห็น ท่าน 

(ข. 0.  ใ**/ ๖* / ๏0®  ) 

คู้ ลง ธรรม ไม่ ม้ก็จ  เพราะ คู้ถง ธรรม ท่า ก็จ เสร็จ แพ้ ว 

คน ว่าย ม้า ยง หา ท หย่ง ไม่ ได้  ตราบ ไค  ก็ พ้อง เอา ตัว กระ เส อก 
กระสน ไป จน เต็ม ท ตราบ นั้น  แท่ พอ หา ท หยั่ง พบ  ขน 

ยน บน มก ได้ แพ้ ว ก็ ไม่ พ้อง พยายาม  เพราะ เขา ขาม ถงผ่ ง 

เสร็จ แพ้ ว 


(ส.. ส.  ®*/ ใ 0๓ • /เ รส) 


ย* ง์เ บน อยู่ ก็ ไม่ เด อด รอน  เว ล! จะ ต เย ก็ ไม่เ ศร'! โศก 

ส้น น นปร  เขญ์  มอง เห็น ท หมาย แส้ ว ไซร้  ลง อยู่ ฑ่! มก ล! ง 


โลก ท โศก  ก็ ห! โศก ไม่ 

ค! เม  1!  ยท  วาร ผุ! ผ 
ยตุถ  อร หนุ โต  วหร มุติ 

ไม่ ว) บ้าน  ไม่ ว่า บ้า 
ท านผู้  ไกล่ ก เลอ อยู่ ท ไท น 


(ข.  โ! เฟ้ (/® 0๘ /#® 1®) 

นนเ น วา  ยทิ  วา  ถเล 
ตํ  ภมร ใน เฒแ ขกํ 

ไม่ ว่า ท ลุ่น  หรอ ท ดอน 
หนน ไช รเบ้ นภูม่ สถาน 
อัน รน รมย์ 

(ข. อ.  โ*,*/* ๘ / ๒ ๘) 


น ป เรสํ  ว โลม ใน  น ป เรสํ  กตใ กคํ 

อตฺต โน ว ฮตฺต [ใน ว อเว กุ เข ซุย  ก ต ใน  อกฅ ใน  0 

โม่ ควร ใส่ ใจ คำ แสลง ทู ของ ผู้ อม  โม่ ควร แส่ มอง ธ งุะทํ เขา ทำ 

แล? ซัง โม่ ทำ  ควร ตั้งใจ ตรวจ ทร  ไ ธุระ ของ ตน น แหละ ทงทํ ทำ แล้ว 
และ ซัง โม่ ทำ 

(ชุ. ธ.  ๒ 4 / •๔ / โ**) 


^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ นุ . 

หน! รหน ง คล การ พน 11  101  ถนน คาน  บา เลา ภุ  กรง เห! รน หา นคร  โหร.  2829656 
นาง! ารส  09ง! รค  ผหม ห และ แโ รฒ ผา  ห. ศ.  2520 
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ชอก ราบ ‘แอบ พระ คุณ  ณ นอ ย่าง สง แค่ ห่าน คุ้ม เกย รติ ห 
การ พน บถอฺ ทุก ห่าน  หง ญาติ พน อง  และ ม* ร สหาย ห ไ* กรุณา 
ช่วย เหลอ และ ให้ เกย รติ มา ร่า ม บำเพ็ญ กุศล  คลอ ค! น การ ฌาป น- 
ก จ ศพ ของ  นาย ฆกห่ ง ตระ กล ฉว  ใ นคร, งํ้น ไว้  ณ.  โอกาส น 
1 

หาก มสิ ง ใ* ขา** กนก พร่อง  เพราะ ร เห่า ไม่ กง กา รณ 

ก็ กราบ ข! เอ ภัย มา  ณ ทน ด้วย 


แร ร# า บ* ร ธ#! 


